STICHERES ET CATHISMES EN CAREME
SELON LE TON DE LA SEMAINE

TON 2

LE DIMANCHE SOIR A VEPRES
Lucernaire, t. 2

v. Fais sortir de prison mon &me, pour que je confesse ton Nom.
~ N\ N A N N 3
Sauveur, comme le Fils prodigue, j'ai péché contre toi : / Pére, agrée
/ % N Ae e
mon repentir // et prends piti€¢ de moi, 6 mon Dieu.

v. Les justes sont dans lattente a mon sujet, jusqu'a ce que Tu
m'accordes ma récompense.
R -/ N NN N
O Christ mon Sauveur, j'emprunte la voix du Publicain : / accorde-
/ / N N AL S
moi le méme pardon // et prends pitié de moi, & mon Dieu.

v. Des profondeurs je crie vers Toi, Seigneur, Seigneur écoute ma voix.
7 A Ny NN
Considérant mes folles actions, je me réfugie vers ta compassmn /a

l'gxemple du Publicain, du Flls prodigue et de la Court1sane eploree /

NN —_—

et je me prosteme devant t01 / avant de me condamﬁg‘ Dleu de
- \o NN N Ng

miséricorde, // épargne-mm et fais-moi gréce, en ta bonté,

v. Que tes oreilles soient attentives a la voix de ma supplication.
d s N N AN o~ ~
Seigneur, toi qu'une Vierge a enfanté, / ne regarde pas mes péches, /
7 2 ~ N — "~
mais purifie mon cceur pour en faire le temple du saint Esprit ; / et ne
— g / N N WS Yo
 me rejette pas loin de ta vue, // toi qui posseédes I'abondance du salut.
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LE LUNDI A MATINES

Cathisme I, t. 2
AN N NN
Mes péchés ont déferlé sur moi comme les vagues de la mer / et,
-/ ARPN S o
comme un esquif sur ['océan, / je suis balayé par la houle d'1n1qu1té 3/
— / SN S

Seigneur, cond&us-mol vers le havre de paix // et sauve-moi en me

7 o
ramenant jusqu'a toi.

Seigneur, ne me reprends pas dans fa colére, ne me chétie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2) _

Y A TN 4 N ~ -t
Seigneur, je suis l'arbre stérile, / je ne porte pas le fruit du rcpentlr /

AN N e
je crams la cognée et le feu qui ne s'éteint pas / c'est pourquoi je te
A ~ T AT N

prie : // avant la fin, Seigneur, sauve-moi en me ramenant jusqu'a toi.

Gloire... et maintenant...
VAN NO# N ~ s A
O Mére de Dieu, source de miséricorde, / rends-nous dlgnes de
AN N —
ta compassion. / Jette Ies yeux sur ce peuple qui a peche /

i ;o R
montre une fois encore ta pmssance / car, espérant en toi,
AN AN — / N N\
nous Te clamons : « Réjouis- T0| I », // comme jadis Gabriel, le

\a AN o

chef des puissances incorporelles.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 2

- N N NN =/ S AN
T01 qui revéts le clel de nuées, / en ce monde, Seigneur, / tu fus le
- -
Vetement des Martyrs / ils endurerent les supplices des 1mples / et
P TN ~ /

ruinérent le mensonge des faux-d1eux / par leur mtercessmn Dieu
/"m NN N o
Sauveur, // déllvre-nous de l'ennemi invisible et sauve-nous.
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LE MARDI A MATINES

Cathisme I, t. 2
- N\ N Z N N —
Comme Dav1d moi aussi je te crie, Sauveur : / Aie pitié de moi, j'ai
/N
péché ; // lave mes péchés dans les larmes de la pénitence, et prends
\o’ N h)
pitié de moi.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chatie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2)
N N~ ~ - 7 # ﬂ NN

Aie pitié de m01 6 Dieu I aie pitié¢ de moi, / am31 pleurait David sur
—

son double peche / et moi, je compte mes fautes par milliers,/mais je
/AN ——d / o N
n'ai pas }me seule des larmes qu'il versa // a1e pitié¢ de moi, 6 Dieu, en
\o NN
ta grande bonté.

Gloire... et maintenant..,
-~ N N h “ eed
Ne méprise pas ton serviteur qui a besoin de ton secours, / 6 Mére de
Ao S NS N
Dieu, // car mon dme espere en toi : aie pitié de moi.

Apres la 6° Ode : Martyrikon, t. 2
SN N \ S —zz S
Plus que l'or tu as fait briller tes Martyrs, / 6 0 Christ notre Dleu ami
/PN S
des hommes, / et tes Saints, tu les as glorlﬁes, dans ta bonte / par
— AN N o
leurs priéres, pacifie notre vie, / agrée notre priére comme l'encens //
7% N N N A
tol qui reposes parmi les Saints.



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME - ton 2 4

LE MERCREDI A MATINES
Cathisme I, t. 2

S ~ N 7/ ~ ™~ — 7
Seigneur, nous présentons, comme avocate, / la Croix vivifiante / dont
ta bont¢ a fait le don aux indignes que nous sommes: / par

. __-a P .

I'intercession de ta Mére nous te prions, Ami des hommes, //
/ g A N

sauvegarde ce pays et tout le peuple chrétien.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de

ses pieds, car il est saint. (Ps. 98 5)
- N\ ~
De meme que l'antique ennemi captiva le premier Adam par l'arbre
-/
defendu / tm-meme Seigneur, tu as rédmt en servitude I'ennemi / par
A2 N N o s
le bois de la Croix et ta sainte Pass1on : / sur cet arbre tu devins le
s 2NN

deuxiéme Adam, / toi qui vins chercher Ia brebis perdue et donner la
— \ S W o Mo
vie au monde, // Seigneur : gloire a toi.

Gloire... et maintenant. ..

N N ~ N
Contemplant ta mort sur la croix, 6 Christ, / la Vierge, ta Mére,
—_— /S 2 N i
pleurait amérement : / O mon Fils, disait-elle, quel est ce mystére
\
effrayant : / comment peux-tu de plein gré souffrir sur la croix cette
- A N N \o AN SN

mott infamante, // t01 qui accordes 3 tous la vie éternelle ?

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 2
. - N N “~ ™ -y
Bienheureuse est la terre arrosée de votre sang, / victorieux Athlétes
] SR NN . -} ~
du Seigneur, / et saintes sont les demeures qui abritent vos corps, /
—_—n o
pulsque dans l'aréne vous avez triomph¢ de I'ennemi / en proclamant
avec courage le Chrlst /f par vos priéres, obtenez-nous de sa bonté le
N /N N\
salut de nos dmes.
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LE JEUDI A MATINES

Cathisme I, t. 2
— N ~ 7/ ~ ~ _o 7
Aux pécheurs tu donnas plus de sagesse qu'aux rhéteurs / et, comme
SR N o AN
des hérauts, / tu les envoyas par toute la terre ; / par leur appui, &
~) y P \ ~ -

Chr1st notre Dieu, / en vertu de ton amour ineffable, donne force a ton
/

Egllse, / envoie ta benedlctlon sur tes fideles, // t01 le seul ami des
o N s SN o
hommes et Seigneur compatissant.

Leur message s'en est allé par toute la terre, et leurs paroles jusqu'aux

confins du monde. (Ps. 18,5)
— N N NN
Les pécheurs ont pris les nations dans leur filet, / ils ont appris aux
- 7 SRS ~ —c

confins de la terre / a t'adorer, & Christ notre Dieu, avec le Pére et

™ - s A2 NN —y
I’Esprit ; / par leurs pricres, affermis notre foi, / envoie ta miséricorde

~ PO \u" ~ o

sur tes peuples, // to1 qui seul reposes parmi les Saints.

Gloire... et maintenant...

-~ N N N \
O Mére de Dieu, nous te magnlﬁons en chantant : / Réjouis-toi, Nuée

de la Lumiére sans déclin, // le Seigneur de gloire que tu as porté dans
N
ton sein.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 2
VRN ~ //

Apotres martyrs et prophétes, évéques, saints moines et
— SN N =D
Justes / vous qui avez achevé le bon combat / et préserve la
—y
f0| / vous qui en avez l'audace, nous vous prions // d' mtercéder
Z o ~ N /4 N Mo
aupres du Sauveur qui est bon, pour le salut de nos ames.
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LE VENDREDI A MATINES

Cathilsme I, t. 2
- N Ny N Ny
Nous vénérons ton icdne trés pure, / Toi qu| es bon, / en
AD N
|mplorant le pardon de nos fautes 6 Christ Dleu / car Tu as
— /
bien voulu dans ta chair monter sur la Croix, / pour délivrer de
A2 N ~ —my s )
l'esclavage de I'Ennem| ceux que Tu as créés. / Aussi, en Te
-1 / /o N \ D
rendant grace, Te clamons-nous : / Tu as tout empli de joie,
\ N N o' v e
notre Sauveur IIT oi qui es venu pour sauver le monde.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de

ses pieds, car il est saint. (Ps. 98,5
Tu as accompli le salut au milieu de la terre, 6 Christ Dieu, / tu
—_—3 Y AN N —

as etendu sur la croux tes bras trés purs l afin de rassembler
N WP N N

toutes les nations, // qun te chantent : Selgneur gloire a toi.

Gloire... et maintenant...

— N N
Tu es toute glorifiée, Vierge Meére de Dieu, et nous te
. . —_—D / R = B VA

chantons ; / car par la croix de ton fils / les enfers ont été

—0 ~

renversés et la mort, mise a mort ; / nous qui étions morts, nous
) /’ s A2 N \
sommes ressusmtes / et, rendus dlgnes de la vie, nous avons

recu l'antique jomssance du paradls / Ausm Lui rendant grace
- 7 o

glorifions-nous le Christ notre Dieu // comme le Pu:ssant Ie

T A |

seul Trés-miséricordieux.

Apreés la 6° Ode : Martyrikon, t. 2

| — N N NN

S'appuyant sur le roc inébranlable de la foi, / les saints Martyrs ont
5 - / SO N\
opposé force et courage aux tyrans; / par- leurs supphces ils ont

~ s /NS

obtenu la couronne dans les meux /[ par leurs prleres sauve-nous, O
v N\ |
- notre Dieu.
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LE VENDREDI SOIR A VEPRES

Lucernaire, . 2
- N\ NN AN
Nayant pas désiré les jouissances d'ici-bas, / les saints Martyrs ont
- B N . ]
obtenu les trésors célestes ; / ils sont devenus Eoncnoyens des Anges ﬂ
/ o N N
// par leurs pri¢res, Seigneur, aie pitié¢ de nous et sauve-nous.
NN ~ ~ _
Les saints Martyrs intercédent pour nous / et leurs hymnes célebrent le
AN N o / /SN N “o
ChnEt \O/ des lors, cesse tout egarement // et le genre humain est sauvé
-
par la foi.
VAR NN N /
Les s%nts Martyrs ré51stérent aux tyrans, / en disant en cheeur : / Nous

militons pour le R01 des Pulssances d‘en-haut / vous aurez beau nous

faire subir lei}ounnents et le feu, // nous ne renierons pas la puissance
AT

de la sainte Trinité.

Grande gloire vous fut acqulse par la foi: / non /geulement vous avez

/ ~ —o
trlomphe de 1'ennem1 en souffrant / mais encore vous chassez les
;R N e
demons /et, en medecms des ames et des corps, /vous portez remede

AN
a tout mal \,// samts Martyrs, intercédez auprés de Dieu pour qu'il
/N %
prenne nos ames en pitié.

Gloire... Nékrossimon
- N N YN \
Hélas, quelles ango1sses eprouve l'dme en agonie, / lorsqu'elle est
— ~ -0

séparée de son corps, / helas quelles larmes et personne pour compatn' ! \
—_ rd

/ E{Qegardalet vers les Anges, elle implore vainement, / se tournant vers les

N —— ~
hommes, elle nobtient pas de secours / Aussi, mes fréres bien-aimés,

consglggant la brieveté dé la Vle // demagdons au Christ le repos pour
% o
les défunts et pour nos ames la g;rande miséricorde.

Et maintenant... Théotokion dogmatique
VN N ~ N

A la venue de Ia grace 'ombre de la loi est rigssee / comme le
Buusson ardent ne se consumalt pas, / de méme, Vlerge tu as
enfante et fu demeures vnerge / au lieu de la colonne de feu
s'est levé le So|e|| de justice, // au lieu de Moise, Ie Chrlst Ie

, o AN ™\
salut de nos ames
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LE SAMEDI A MATINES
Cathisme 1, t. 2
= N N ~ ~
Plus que l'or tu as falt l/)&'lller tes Martyrs, / o Christ notre Dleu am1
~ ..
des hommes, / et tes Saints, tu les as glorlﬁes dans ta bonté / par
—_— - ™~

leurs priéres, pacifie notre vie, / agrée notre prlére comme 1'encens, //
L A Na > N e
toi qui reposes parmi les Saints.

Dieu est admirable dans ses Saints ; [l est le Dieu d'lsraél. (Ps. 67,36)
- N N N N - /
Bienheureuse est la terre arrosée de votre sang, / victorieux Athlétes
/2NN D >

du Seigneur, / et saintes sont les demeures qui abritent vos corps /
Y

/‘GD
puisque dans l'aréne VOus avez triomphé de I'ennemi / en proclamarg
LS o
avec courage le Chl‘lSt / par VOS priéres, obtenez-nous de sa bonte le

e SN e
salut de nos dmes.

Le Seigneur a montré ses merveilles pour les saints qui sont sur la terre.
RN N Y
Apotres martyrs et prophetes eveques saints moines et
SN N, D
justes / vous qui avez acheve Ie bon combat / et preserve la

f0| / vous qui en avez I'audace nous vous prions // d'mterceder
. /N ~ o /0N
auprés du Sauveur qui est bon, pour le salut de nos ames.

Gloire...
-~ N N N h
Seigneur, la mémoire des défunts me rappelle mon sort & venir : / me
Y AN
voyant d'avance condamné, / du milieu des tourments je t'appelle et
\ / ;s v N N Yo
m'écrie : // Dieu miséricordieux, aie piti€¢ de moi.

Et maintenant... ‘
NIV AN N N h)
Salnte Mere de la Lumlére meffable l nous te vénérons par des

v N e
chants angequues I et avec plete nous te magnifions.
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Laudes, t. 2
- N N

Aya.nt souffert pour le Christ jusqu'a la mort, vxctorleux Témoins du

Selgneur / dans le ciel vous avez remis votre adme entre les mains de

22NN —rd
Dieu, / et vos reliques sont portées dans le monde entler / devant
— Ao A
elles se prosternent les eveques et les rois, / et toutes les nations

A "N
S S:m?}t ”\tia.ns ‘1: Jme // Elle est précieuse aux yeux du Seigneur, la
mort de ses saints.

-~ N\ N N
Ayant pris la croix du Christ comme invincible trophée, / les saints
s o
Martyrs ont détru1t la pulssance du démon ; / couronnés dans le ciel,
s/ SN Na /N
1!\9; sont devenus nos protecteurs // qui sans cesse intercédent pour
nous.

— N\ N ~ P
O Christ, la multltude des Martyrs intercéde auprés de toi : // dans ta
N o
bonté pour les hommes aie pitié de nous.
- N N
Vos rehques victorieux Martyrs sont honorées en toute ville et
~ I S N
contrée, / car Vous avez combattu genéreusement / et reg:u la couronne
N —o /
dans les cieux; / vous &tes la gloire des évéques et des rois // et
s N N NI ARTER™
I'ornement des saintes églises de Dieu.

Gloire...
~ N ) ~ ~
M'ayant formé de la terre, / pour ma désobéissance tu m'as condamné
3 SR N N
A retourner vers la terre / tu as fixé le jour du jugement, ou les secrets

de chacun seront dév01lés en ta présence / en ce jour, Seigneur sans

—a / PEEVERN
péché, epargne-mm // et m accorda.nt ton pardon, ne me prive pas du
1
royaume des cieux.
Et maintenant...
—d NN Y . —
Réjouis-toi, Vlerge Mcre de Dleu / temple indestructible du Sauveur, )

7N e PO
/ sanci\:\ualre dont le Prophéte dlsalt // Saint est ton temple merveille
o R
pour les justes.



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME - tor 2 10

Apostiches, t 2
. -_j \ . . ‘ \ //
Selgneur par ta mort vivifiante tu as brlsé la force de la mort et \du
N AN
tombeau, / tu as fait jaillir pour tous la vie eternelle / aux morts tu as
——r N —
donné de ressus<:1ter / ¢'est pourquoi nous te prions, Sauveur ami des
S NN
honrglles /f donne le repos aux fidéles défunts et rends-les dignes de
/N e
ta gloire sans fin.

Bienheureux, Seigneur, ceux que tu as élus et appelés.
~/ N N~ o ™ A
Afin de permettre l'accés de ton divin royaume aux humains, / tu as
et sSPN N —<
dalgne souffrir la mort sur la croix ; / aussi nous te prions, dans ta
’ A2 NN D
mlsérlcorde Jde partager ton royaume}avec ceux qu1 t'ont rejomt par la
~

fo1 // et rends-les dignes de la beatltude et dela glmre sans ﬁn

Leur souvenir demeurera d'age en age.
~ N\ N N N -/

Afin de sauver l'ouvrage de tes mains, / en ta souveraine bonté,/tu as
,JO ~ N —

accompli dans la joie le profond mystére de ta divine économle / et

— s AN\ e —_

c'est au prix de ton sang/que tu as racheté le monde entier / aussi

/ * / by r A r
nous te prions : // accorde aux fid¢les défunts de golter dans les cieux

o N N N
la douceur de ta beauté.
Gloire...
VRN N NN -0 /
Devant ton redoutable trlbunal / les morts attendent avec effroi,/depuis
P BN N =D - -

l/es /glecles ton juste Jugement / en ce jour, Selgneur et Sauveur, {
0\

épargne tes serviteurs qu1 t'ont rejomt dans la f01 // et donne-leur de

savourer tes délices étemelles et la beatltude sans ﬁn.

Et maintenant...
-4 N NN N
Tu as éteint la dette d'Eve la premiére mére, 6 Vierge immaculée, / en
—l
concevant notre Dieu qui donne aux fidéles 1'1mmorta11te et la
s P N g
résurrection / et couronne de gloire etemelle ceux qui te glerlﬁent /
/ 7 e
sans cesse nnplore-le maintenant, // pour qu'il fasse luire sur eux la
NN
splendeur de sa 1um1ére.



