STICHERES ET CATHISMES EN CAREME
SELON LE TON DE LA SEMAINE

TON 7

LE DIMANCHE SOIR A VEPRES
Lucernaire, t. 7

v. Fais sortir de prison mon dme, pour que je confesse ton Nom.
A N R N A
Je viens vers toi comme le Fils prodigue, / 6 Dieu trés-bon, je me
\o N L2 2N A~ N
prosterne devant toi, / accueille-moi comme I'un de tes serviteurs : //
e N oY Ac, o
Seigneur, aie pitié de moi.

v. Les justes sont dans l'attente a mon sujet, jusqu'a ce que Tu
m'accordes ma récompense,
s P N o, N /AN
Comme le voyageur tombé aux mains des brlgands / j'ai moi-méme
N \o N -~ \ /R
succombé sous les coups de mes pechés,|et mon ame est blessée
~ SN N ‘o N
comme lui : / vers qui pourrais-je me réfugier, malheureux que je suis, {
~ A S R ~ ,o AN
/ si ce n'est vers le Dieu compatissant|qui prend soin de nos ames
o ~ / R0 N N SN N
comme un sage médecin ? // Répands sur moi la grande miséricorde.

v. Des profondeurs je crie vers Toi, Seigneur, Seigneur écoute ma voix.
SN / N\ /A N /7
Seigneur, comme au ﬁguler sterlle epargne-mm la cognée, / attends
NN P
de nombreuses années / accorde-mm Ie pardon de mes péches, /
s SN N o /AN VP g
arrose mon dme par les larmes du repentlr // et je t'offrirai de dignes

¥-
fruits.

v. Que tes oreilles soient attentives a la voix de ma supplication.
PN P S /PN N ‘o
En tant que Soleil de justice, / illumine les ceeurs de ceux qui te
7 A VPN '
chantent // Seigneur, gloire ato1



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME -fon 7 )

LE LUNDI A MATINES
Cathisme I, t. 7
2N SR Yo
O mon &me, prends la médecine du repentir, / avance en pleurant et
LN AV N s L :
gémissant / et dis au médecin des ames et des corps / Ami des

o NN AN
hommes, délivre-moi de mes péchés; / tralte—mm comme la

-

Courtisane, le Larron et le Publicain // et, m'accordant le pardon de
W\ 0 N\

mes fautes, Seigneur, sauve-moi.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chétie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2)

NS s So
Du Publicain je n'ai pas imité le repentir, / de la Courtisane je n'ai pas
~N N / / NN ~

les larmes; / mon cceur endurci ne me permet pas un tel
- Ll \Q \\ Pj .'-é %
redressement : / Dans ta bonté sauve-moi, Seigneur ami des hommes.

Gloire... et maintenant...

A . p . . o
Plus vénérable que les glorieux Chérubins, / Vierge sainte, tu l'es en
Cor / <N N 7 Ny :
vérité ; / car, ne pouvant supporter I'éclat de la divinité, / ils

o N~ N
accomplissent leur service en se couvrant les yeux de leurs ailes ; /
RN / : .
mais toi-méme, tu as pu contempler le Verbe incarné : // sans cesse
No NN R o
implore-le pour le salut de nos 4mes.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 7
/NS /P ,
Tes Martyrs, Seigneur, en combattant sur la terre, / ont vaincu
o NN VN

'ennemi et détruit le mensonge des faux-dieux ; / aussi ont-ils recu de

. e : : : . :
ta main la couronne des vainqueurs, // Seigneur et Dieu trés-bon qui

NN D

nous accordes la grande miséricorde.
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LE MARDI A MATINES
Cathisme L, t. 7 .
NN R o
Toi qu1 as agréé les larmes de Pierre / et qui as justifié le Publicain
N s s NN s

gemlssant / accueille aussi le repentir de mon ame // et, dans ta
Na\y PR —o ‘o
miséricorde, Dieu Sauveur, sauve-moi.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chétie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2)
AN~ '}3 ~a
Tu as effacé et pardonné le remement de Pierre / et les fautes du
N 7 NN
Publicain / en tenant compte des larmes et des gemlsscments //
o N A D N
Seigneur ami des hommes, gloire 2 toi.

Gloire... et maintenant...
s ~ s R o
Plus glorieuse que les Puissances'des cieux, / tu es devenue le temple
< N A~
de Dleu, / 6 Meére de Dieu et Vierge bénie, // car tu as enfanté le
A N - ~a
Christ, le Sauveur de nos dmes.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 7
PRSI A P
Que les Justes se réjouissent qu'exultent les cieux, / car sur terre les
N
Martyrs ont trlomphe de l'erreur / que I'Eglise danse de _]OIC / en
~ N
célébrant les explmts des vamqueurs / et qu'elle chante le maitre des
/ o N
combats, le Chnst notre Dieu, // qui accorde au monde la grande
Ry
miséricorde.
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LE MERCREDI A MATINES

Cathisme I, t. 7
NN s o ~ N
Ton Eglise, se prosternant devant toi, / te chante, 6 Christ notre Dieu :
g S~ - _
/ Accorde la victoire au peuple chrétien // et, par l'intercession de la
) ~ N D
Mere de Dieu, prends pitié de nous.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 98,5)
AN N 7 / N - e A N
Toi qui as souffert pour moi / d'étre cloué sur la croix, / accorde-moi
A+ R o NN R =
la louange sans fin, // Ami des hommes et Seigneur notre Dieu.

Gloire... et maintenant...
v NN /R
Le Christ notre Dieu, qui fut crucifié pour nous / et qui a détruit la
o NN / P AN s R _
force de la mort, / sans cesse implore-le, 6 Mére de Dieu, // pour qu'il
W0 —s g
sauve nos ames.

Aprés la 6‘" Ode : Martyrikon, t. 7
NN l o

Mepnsant I'impiété des tyrans / et sans crainte devant la douleur des

~TON g4 N -,
tourments, / 6 saints et glor1eux Martyrs / vous n'avez pas reni¢ votre
o N N / /NN /P
foi au Christ: / implorez le Seigneur ami des hommes // pour qu'il
N
sauve nos ames.
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LE JEUDI A MATINES
Cathisme I, t. 7
/S NN 20 9 ~ N s
Tu as fait de tes Apdtres, 6 Verbe, / les ouvriers de ta moisson ; / ils
~ N ~ ~

extirpérent les faux-dieux en proclamant ta seigneurie ; // devant les
BN ooy
nations ils te magnifiérent avec amour.

Leur message s’en est allé par toute la terre, et leurs paroles jusqu'aux
confins du monde. (Fs. 18 5)
/SN N S/
Nous que I'Eglise a élevés,loffrons au Christ nos hymnes et nos chants
“a A N N ~
au souvenir de tes glorieux Apbtres, / car ils nous ont sauvés de
/P e NN
'esclavage du péché / en préchant le repentir et en chassant I'erreur ; /
N\ A~ NN /0
ils sont devenus les ﬂambeaux du monde // et ils intercédent pour tout

\o
I'univers.

Gloire... et maintenant...
LA Nt ~ N
Par toi, le Verbe prit chair sans changement / et il hab1ta parmi nous ; /
Y ~ ~ /S~ . .
réjouis-toi, sainte allégresse des Apbtres et des Martyrs, / réjouis-toi,
NWNoN R o
& Mére du Christ notre Dieu.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 7
NN A
Saints Martyrs, intercédez pour le pardon de nos péchés, // afin que
NN N R el g
nous soyons sauvés de 'amertume de la mort et de tout danger.
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LE VENDREDI A MATINES
Cathisme I, t. 7
s NN S/ o ~ ~
Plus que la ﬂamme et que le feu, / tu as falt brlller le bois de ta Croix : f
AP AN = ~ Loy N
/ 11 briile les peches des malades|et il eclalre les ceeurs/de ceux qui
’ / N WP — %

chantent ta crucifixion : // 6 Christ notre Dieu, gloire a toi.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant I'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 95,5)
RN A/ o N
Seigneur des armées célestes, / tu connais la nonchalance de mon
~ o / \ ~ o N

ceeur : / sauve-moi, & Christ notre Dleu, // par ta Croix et ton unique
\o

bonté.

Gloire... et maintenant...
SN N /P
Le Christ notre Dieu qui fut crucifi€¢ pour nous / et qui a détruit la
Na ~ N o
force de la mort / sans Cesse implore-le, 6 Mére de Dieu, // pour qu'il
AN\ 2 ey
sauve nos admes.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 7

SN N g R
Soutenus par la puissance de la Croix, /tes Martyrs, Seigneur, ont mis
NN 2NN ~
en fulte l'ennemi, / ils ont dénoncé le mensonge des faux-dieux ; / et
SN
maintenant ils chantent avec les Anges dans le ciel / l'hymne de
S, e : : LN
victoire pour te glorifier, 6 Christ; // par leurs priéres, Seigneur,
P -
sauve-nous.
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LE VENDREDI SOIR A VEPRES

Lucemame,t 7
-~ o ~N N

N
G101re a t01 o Chrlst notrc Dieu, / ﬁerté des Apotrcs et allégresse des

Martyrs // qu1 ont proclamé la Trmlté consubstantlellc
Py N N /P NN e
Saints Martyrs qu1 avez combattu noblement / et dans le ciel avez été
SO NN AR e
couronnés // mtercedez auprés du Seigneur, pour qu'il sauve nos

~o
ames.

L2 N e N LN NN N 7
Meéprisant toute chose d'ici-bas, [0 saints et vaillants Martyrs, / sur le
A2 N AR ~ SR NN
stade vous avez proclame le Christ; / de lui vous avez regu la

S A2 N o R
recompense de vos tourments / et mamtenant puisque vous en avez
S L v A
le pouvon' // intercédez auprés du Dieu tout-puissant, pour qu 'il sauve
A
nos ames.

/ Lo N e
Samts Martyrs offrandes vivantes, holocaustes spirituels, / v1ct1mes
N / AN \
agréables au ChIISt notre D1eu / 1a terre ne vous a pas caches, c'est lc

A SN o
ciel qul vous a recus / vous étes devenus concitoyens dcs Anges /

/0
aved elix mtercédez auprés du Sauveur // pour la paix du monde etle
N AT A
salut de nos dmes.

Gloire . Nékrossimon
% v \ s PN N % A
Accorde le repos, Dieu Sauveur, / & nos fréres défunts qui te crient : //
s SR N W A g e
Source de vie, Seigneur, gloire a toi.

Et maintenant.., Théotokion dogmatique
P PN s N R N\ SN\
Tu t'es revelee mere par-dela les |OIS/§|G\ la nature, / 6 Mére de

o

Dieu trés- pure /ettues demeuree werge par—dela toute parole

N s ~

et toute ralson / et aucune Iangue ne peut dire la merveille de
S AN ~ -

ton enfantement / si ta conceptlon est mervellleuse ta

P2

matermté dépasse I'entendement / 14 ol Dieu le veut Iordre
o N o A2 \ /’

de la nature est vaincu. / Aussi, te reconnalssant tous comme

A \ o
Meére ge Dleu 1l nous te prions avec Instance d'intercéder pour
N A ~
le salut de nos ames



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME - fon 7 8

LE SAMEDI A MATINES

Cathisme I, t. 7
s NN /P )
Que les Justes se ré]oulssent qu'exu]tent les c1eux, / car sur terre les

s
Martyrs ont trlomphé de l'erreur / que l'Egllse danse de _]Ole / en
< NN
célébrant les explmts des Vamqueurs / et qu'elle chante le maitre des

combats, le Christ notre Dieu, // qui accorde au monde la grande
N et Ny
miséricorde.,

Dieu est admirable dans ses Saints ; ll est le Dieu d'lsraél. (ps. 67,36)
A V. ' ) o
Meéprisant l'impiété des tyrans / et sans crainte devant la douleur des
N - s A NN 'y
tourments, / § samts et gloneux Martyrs / vous n'avez pas reni¢ votre
oo, ~
foi au Christ : / 1mp10rez le Seigneur am1 des hommes // pour qu'il
o\ AR e g
sauve nos ames.

Le Selgneur a montré ses merveilles pour les saints qui sont sur la terre.
NN ~
Saints Martyrs intercédez pour le pardon de nos péchés, // afin que
N N N A e o
nous soyons sauvés de l'amertume de la mort et de tout danger.

Gloire...
L AN N : Re . :
Tes serviteurs dont nous faisons mémoire, Seigneur, / fais-les reposer
o ~ ~ s

sur la terre des vivants et dans les tabernacles des Saints ; / pardonne
NN PR~

en ta bonté les fautes qu'ils ont commises en cette vie, // car tu es un

o N N Aoy
Dieu compatissant et tu donnes au monde la grande miséricorde.

Et maintenant...
L 4 / \ \ r L] - » / P
Toi, le trésor de notre résurrection, 6 Vierge digne de toute

louange, / tire du gouffre et de l'abime des péchés ceux qui

N NN N /s 2
espérent en toi; / car tu as sauvé ceux qw sont asservis au
A /s

peche / toi qui as enfante notre Salut, / t0| qui étais vierge

s~
avant Ienfantement et vierge pendant I'enfantement, |/ aprés
o N R No
I'enfantement tu demeures encore v:erge
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Laudes, t. 7
SN/ ~ /o N /o2~ N
Célébrant la mémoire de tes saints Martyrs, / 6 Christ, nous te
o LN T R 7N
chantons en disant : // Seigneur, gloire a toi.
2P ;AR N PN
Devant le tr1bunal des impies, / sur le stade, les saints Martyrs
o A /. A WA v
s'écriaient avec joie : // Seigneur, gloire 3 toi !
N\ 7/ ~ J A ~
Les saints Martyrs qui s'illustrérent par leur victoire au combat / sont
AR - AN N o N / / ~

devenus des phares pour éclairer l'univers ; // ils disent au Christ :
N NVR NN
Seigneur, gloire & toi.

e N /P N s A NN
N'ayant quun but, qu' une seule asplratlon / les Martyr/so ont suivi
~ ~ / \
I'unique chemin de leur vxe '/ pour le Chrlst ils ont choisi la mort /
/AN N e ~ /7 ~ /AR
rivalisant de zéle pour mourir ; / les suppllces leur servirent de trésor \
s Ao NN o VAo
/ 8 merveille, 1ls se disaient I'un a l'autre / Si maintenant nous
NS A =
echappons ala mort / nous devrons de toute fag:on payer le tnbut ala
s N R /
nature / faisons de notre soufﬁance un honneur, {/ par notre mort
NN e ~ SNV P % e
acquérons la vraie vie ! // Par leurs prléres Seigneur, sauve-nous.

Gloire...

/o N/ N /R N -2
Aux dmes que tu as prlses avec t01 Seigneur, / accorde le repos dans
N o = A N
les tabernacles des Justes et des elus // Toile Sauveur du monde.

Et maintenant...

AN NS ~ J RN

O Vierge, nous t'adressons la salutatlon angellque / en t'appelant Ia

‘o
porte et le palais, le bIlISSOﬂ ardent // la montagne non talllée et le
W2 N
trone de feu.
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Apostiches, t 7
s RPN N - N AN
Sur la Croix tu rendls I'ame, Selgneur immortel, / au tombeau tu fus
hY-) . / ~

déposé comme mort / délivrant de la tombe et de la mort / le genre
s 2N N ~ /
humain corrompu par le péché ; / Océan d'mepuzsable bonté, Source
N R ~ S R NNV Ay g
de miséricorde infinie, // accorde a nos défunts le repos.

Bienheureux, Seigneur, ceux que tu as élus et appelés.
s o0 NI N PIEEENEN o N
Par le charme infini de ta beauté / et les rayons de ta lumiére divine, /
ot NS h RN )
1llum1ne tes serviteurs défunts, / dans la lumidre immatérielle qui
‘o > / /o~
émane de toi, / pour qu'avec les Anges ils glorifient, 6 Christ, ta
Nav A2 e Na
royale seigneurie.

Leur souvenir demeurera d'age en age.

LN 4 R ~ /RPN N Na
Trésor mepulsable de bonté¢ / qui dlspenses largement tes riches
N N R /AN

presents / accorde a tes serv1teurs defunts / le lleu du repos et le
P-IN ~
se]our de tes elus /la demeure de ta gloire, Ia chambre nuptiale // et,
SN PN N
dans ta bonté les dellces du Paradis.

Gloire... et maintenant,..
RN/ NP ~ A N N N
Meére, tu enfantes la plénitude de la loi, / le Redempteur qui pour nous
SR N
s'est fait chalr / il n'était pas de justification pour ceux qui vivaient
o SN\
jadis sous la 101 / mais le Christ accomplit toute justice en se laissant
o N g A N R
crucifier pour nous. / Intercéde aupres de ton Fils compatlssant / pour
SA2 NN o o A A ™
le repos des dmes pieusement decedees, // 8 0 Vierge toute-digne de nos
\a
chants.

'DG dit : « le virginal hyménée ».



