STICHERES ET CATHISMES EN CAREME
SELON LE TON DE LA SEMAINE

TON 8

LE DIMANCHE SOIR A VEPRES
Lucernaire, t. 8

v. Fais sortir de prison mon ame, pour que je confesse ton Nom.
AN\ © A / —o /N N\ /
Les Anges te chantent sans fin / comme leur Maitre et leur Roi ; / et
N /s N ™ / )
moi, comme le Publicain, je me prosterne devant toi : // pardonne-moi,
) v Yo ‘o
Seigneur, et sauve-moi.

v. Les justes sont dans l'attente a mon sujet, jusqu'a ce que Tu
m'accordes ma récompense.

AN & NN /
Mon éme, tu es un étre immortel, / ne te laisse pas submerger par le
- FARN N i Na N A - AN
flot de cette vie, / réveille-toi et crie a Dieu, ton b1enfa1teur /!

/ Lo S %o
Pardonne-moi, Seigneur, et sauve-moi.

v. Des profondeurs je crie vers Toi, Seigneur, Seigheur écoute ma voix.

N\ P AN ’
Seigneur, donne-moi des larmes comme 3 la Pécheresse d'autrefois / et
/N N /s LURES

permets-moi de les repandre sur tes pieds, / car ils m'ont détourne du

~ Yo N ~ ,-'
chemin de Terreur; / et comme un parfum de bonne odeur / Je
NN s So N /e N \
t‘ofﬁ'lral} 1a conversion de mon coeur et la pureté¢ de ma vie, / aﬁn

AN oo
d'entendre aussi ta douce voix me dlre ‘IV a en paix, ta foi t'a sauve !

v. Que tes oreilles soient attentives a la voix de ma supplication.
/0 AN P w N

Lorsqu’en esprit je revois la multitude de mes funestes actions, /

J — 2NN / \5 / o
lorsque Je pense au terrible jugement, / saisi d'effroi, Je me refugle

“ ~ SN
pres de t01 / ne me dédaigne pas, Seigneur ami des hommes, / mals je

) A NN )
te supplie, toi le seul sans péché: // avant la fin, donne-moi la
v %o W

componction et sauve-moi.
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LE LUNDI A MATINES
Cathisme I, t. 8
P 2\ o \ /
Se1gneur vois ma misére d’un il compatissant, / car ma v1e est sur le
AN a N\
point d'étre consumée et je n'ai pas les ceuvres conduisant au salut ./
L SN N ~~ /
c'est pourquoi, je t'en prie, Seigneur, dans ton amour, // conmdére avec
s/ ~ o —e e

compassion ma misére et sauve-moi.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chatie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2) _
s’ “
Considére, 6 mon ame, l'imminence du Jugement prépare-toi a la
o N o/ N\ “a
venue de ce jour effrayant : / pour les cosurs impitoyables il n'est point
N S 2 N\ B -t N
de pitié ; // aussi épargne-moi, Sauveur ami des hommes.

Gloire... et maintenant..,
< N o \
Porte mystique de notre vie, Mére de Dieu et Vlerge lmmaculee /
s / \ = /
délivre de tout danger les fidéles qui accourent vers t01 // afin que
/ N\
nous puissions glorifier ton enfantement trés-saint pour le salut de nos
\o

ames.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 8
AN o N
Saints Martyrs vous apparaissez comme des flambeaux mystiques, /
Y
par Votre foi vous avez dissipé les ténébres de I'erreur, vous avez
o N\ 7 J \
illuminé la lampe de nos coeurs / dans la glmre des c1eux VOous avez
‘o o
rejoint la chambre de lEpoux / mtercedez auprés de lu1 pour le salut
e

de nos ames,



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME - ton 8§ 3
LE MARDI A MATINES

Cathisme L, t. 8
v \
Comme la Courtisane je me prosterne devant to1 pour obtemr la
\

remlssmn de mes pechés / au heu de myrrhe je t'ofﬁ*e les larmes de

mon coeur / Christ notre Dieu, entoure-moi de la méme p1t1e et
/

o \
accorde-moi le pardon de mes fautes ; // comme elle en effet je te crie,
N

o
Dieu Sauveur : délivre-moi du bourbier de mes peches

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colere, ne me chatie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2)
A 2 - ™ e
O mon 4me, sois vigilante & la pensée de ce jour terrlble / préparc ton
~ -

N
huile et tl\ens ta lampe allumée / car tu ne sa1$ quand surglra la voix
\

qui te dira : V01c1 ton Epoux' / Ve1lle donc 0 mon ﬁme a ne pas
/
tomber dans le son\Lmell / pour que tu ne sms lalssee a la porte

comme les vierges folles de jadlS / mais sms ferme et v1g11ante afin de
\ \a \

rencontrer en toute lumiére le Christ notre Dieu, // pour qu 11 te donne
e

d acceder a la chambre nuptlale de sa g101re divine.

Gloire... ¢t maintenant...
s’ s ~ o N
Rempart inébranlable de la foi et précieux trésor de nos é}mes / nous
s / N e \
te magmﬁons par nos hymnes, o\ Mere de}Dleu / réjoms-tm qu1 as
/
porte dans ton sem la Source de v1e / réjouis-toi, espoir des conﬁns de
o /7 7 N T\ o
lumvers et protectrlce des afﬂlges, // réjouis-toi, Epouse inépousée.

Aprés la 6e Ode : Martyrlkon, t.8

o \
En ce jOllI‘ sﬂlumme le tabemacle des c1eux en lui se rejoulssent les
\o ~

armeées celestes, / et les choeurs des Salnts surussent a leur joie en la
o
mémoire des Vlctorleux Martyrs // par leurs prléres 0 Chrlst envoie

sur le monde la palx et sur nos dmes la grande mlséncorde
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LE MERCREDI A MATINES

Cathisme L, t. 8
;o / N
Voyant le Prince de la vie suspendu & la croix, le bon Larron s'écria
o ™~ i ‘ / ~ o
dans un acte de foi :/ Si celui qui est crucifié avec nous n'était un Dieu
~ ~ o

1ncame /le soleﬂ n auralt pas caché ses rayons ni la terre chancelé de
frayeur /] et t01 qu1 supportes patlemment tout cela souviens-toi de

o o
moi, Seigneur, dans ton royaume.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant I'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 98,5)

s e ~ ' No
Sur 1e calvaire se dressalt ta Cr01x balance de justice entre les deux

o
larrons / dont l'un ﬁ.lt entramé Jusqu en Enfer par le poids de son

o
blaspheme / et l'autre allege de ses fautes monta vers la connaissance
7 S oo
dlvme /10 Chl'lSt notre Dieu, gloire 4 toi.

Gloire et maintenant...
/ \ \o
Contemplant sur la Cr0|x I'Agneau le Pasteur et Sauveur du
g ~ /
monde lcelle qw L'ava|t enfante dlsalt en pleurant l Le monde
PN
se réjouit de recevcnr la redemptton [ mais mes entrallles se
/ ~ No
consument a la vue de la crucifi X|on /l que Tu endures pour
N o o
tous, 6 mon fils et mon Dieu.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 8
. 'J ‘/ ) Hj \ » V

Saints Martyrs, vous avez chemlné sans vous en écarter, sur la voie
oy AN 7 AN ey \

étroite et resserrée ; / vous avez supporté la tempete des épreuves, / et
AR 4 AN \ ¢

vous etes devenus les concxtoyens des Anges de Dieu, / rocs de

- o
patlence et fondements de la f01 // mtercedez aupres du Christ notre
N o o
Dleu pour le salut de nos ames."
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LE JEUDI A MATINES
Cathisme I, t. 8
s 22N e \ /o /S o
Tues benl 6 Christ notre Dleu [ Toi qm as envoye I'Esprit Salnt
/
aux pecheurs / qui |es as montrés plems de sagesse / et qm
/s 7N o /

par eux as pris au filet le monde entler // Am| des hommes
\a - o

gloire a Toi.

Leur message s’en est alié par toute la terre, et leurs paroles jusqu'aux
confins du monde. (Ps. 18,5)
P o ~ /ot
Nous celebrons les dlvms Apdtres de notre Dieu / comme les guides et
5 Y 4
ﬂambeaux de l'umvers et les premlces de notre salut, / car ils ont fait

lever la lumlére sur nos ténébres nous faisant connaitre le Sol\;il de
Just:ce / ils ont repousse Ie mensgnge des faux-dlgux, proclamant la
Trinité en une s\éule dlvmlte / Clest pourq1;01 nous vous prlojns s;mts
Apotres du Ch\r%ist notre Dieu, // accordez la rémission de leurs péchgs
a ceux qui fétent de tout céur votre s;iante mém\gire.

Gloire... et maintenant...
s/ \ e \
Réjouis-toi, qui par la voxx de l'Ange as recu la Joie de I'umvers /
Py
réjouis-toi, qui as enfanté ton Createur et Selgneur // re_]ouls—tm qui
e N e e
fus digne de devenir la Mére du Christ notre Dieu.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t.3
e N
Accomplissant Votre course noblement saints Martyrs, vous avez
o N
résisté aux tyrans // et, mortiﬁant sur terre VOS COrps, vous avez regu
o )
dans les cieux la vie éternelle.
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LE VENDREDI A MATINES
Cathisme I, ¢. 8 _
s s / N o ~ /7
Au milieu de 'Eden un arbre avait produit la mort,| au milieu de la
/ \ L% N ;o VRN
terre un arbre a fait éclore la vie ; / en gofitant du premier nous avons
o ~ ;7 / N L L%
connu la cgmptlon,[du second nous avons Sbtenu la jouissance de
s 7 o

I'immortalité, / puisque sur la croix, 6 Dieu, tu sauves le genre
—_— Na

humain.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 98,5)
s SN o ~ /
Jad1s au Paradis, l'ennerm me dépouilla : / me falsant gofiter au fruit de
Fd - Na
Iarbre il mtrodulszt la mort ;] mois sur la terre fut planté I'arbre de la

Cr01x /il apporte aux hommes le vetement de v1e et le monde entier
e
déborde de _]01e / Voyant la Cr01x exg}tee chantons au Seigneur,
/’ Y
d'une méme vo1x // Ton temple est rempli de ta gloire !

Gloire... et maintenant...

S ’
Voyant sur la croix, suspendu au mlheu des larrons celui qui §' mcarna

/
de tes chastes entrallles / et que tu mis au monde, Vierge pure, de
TN N S N
facon qui dépasse l’entendement / ton coeur fl.lt saisi de douleur et tu
pleurais maternellement en crlant / Helas mon Enfant quel est ce

mystére meffable et d1v1n / par lequel tu sauves ta créature en lui
o /N e
donnant la v1e 1/ Je chanté ton amdur et ta mlsencorde

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 8 _
s Na N
Ayant mortlﬁe, par le renoncement l'ardeur et I'élan de leurs passions, |

/ les Martyrs du Chrlst ont recu le pouvmr de chasser toute langueur et
o e RN -
toute maladle / et de falre des mlracles, vivant aprés leur mort /O
-~ 7 No
merveille etonnante : de simples ossements deviennent une source de
’ ~

N PN . oo e
guérisons. // Glorifions I'unique sagesse du Dieu créateur.
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LE VENDREDI SOIR A VEPRES

Lucernaire, t. 8

LN 0 N Vs —_ /NN ~
O martyrs du Seigneur, / vous sanctifiez tous les lieux / et vous
o 4 NN ~ /

guenssez toutes Ies maladies ; / aussi nous vous prions

\ /
d'mterceder mamtenant I/ pour que nos ames soient délivrées
S

des rets del Enneml
22N P N /s
Martyrs du Seigneur, intercédez aupreés de Dieu / et demandez pour
—D NN /
nos a\;yes qu'en sa grande bonté, // il nous accorde le pardon de nos
~ o
péchés si nombreux.
e N -~ ~ N/
Tes Martyrs, Seigneur, oubliant cette vie / et méprisant les tourments a
0 LN N ~ N NS NS

cause de la vie éternelle / obtinrent I'héritage des cieux et partagent la
N

joie des Anges: // par leurs priéres accorde a ton peuple la grande

. .0
miséricorde.
. A2 N S - N /

Toute gloire et toute louange reviennent aux Martyrs : / ils ont courbé
- P NN ~ o~ /e N
la nuque sous le glaive, / 4 cause de toi qui descendis en inclinant les

N 2 N NS :
cieux ; / ils ont versé leur sang pour toi / qui t'es abaissé en prenant la
—c> NN & \s ~ PR
forme d'un serviteur ; / et, shumiliant jusqu'a la mort, ils ont suivi ta

N /

pau\grete \! par leurs prieres et selon ta miséricorde, Seigneur, aie
)

pitié de nous.

Gloire Nékrossimon
e R i

=
Je pleure et me lamente quand je pense a la mort / lorsque je VOIS
Y Y

gisant dans les tombeaux sans -forme, sans g101re et sans attrait / la
N AN N /s o

grace qu1 nous fut donnée a l'image de Dleu / prodigieux mystere que
/’ -2 7N\

notre destm ! / Comment se fait-il que nous descendlons au tombeau, /

s . e N s No N\ ~

que nous soyons liés 1nt1mement ala mon ?/ Selon les Ecritures, c'est

..

o
par l'ordre de Dieu, // qu1 accorde aux défunts le Tepos.



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME - fon 8 8

Et maintenant... Théotokion dogmatique
2N AN N / — 7 NN
Le Roi céleste par amour des hommes / est apparu sur la terre /
S %N NN N
pour vwre parmi les hommes, / car prenant chair d'une werge
N /NN
pure, / |I est sorti d'elle ayant achIs Ia nature humaine, / LUI qui
- e N
est le Fils unique, en deux natures mals une seule personne ; /
- )’D ~ N —
aussi proclamant gu'll est en vérité / parfaltement Dleu et
s o o
parfaltement homme / nous confessgns qu'l est Ie Christ notre

/
Dleu Qn\’sercede\:upres de Lui, Mére mepousee /l pour qu'll

ait pitié¢ de nos ames.



STICHERES ET CATHISMES EN CAREME - fon 8 9

LE SAMEDI A MATINES

Cathisme I, 1. 8
/N " N
Saints Martyrs vous apparaissez comme des ﬂambeaux mystiques, /
o 7
par votre foi vous avez dissipé les tenebres de l'erreur et vous avez
o ~ /N
illuminé la lampe de nos cceurs ; / dans la gloire des cieux vous avez
.. No ~ A . /oo™ o
rejoint la chambre de 'Epoux : // intercédez auprés de lui pour le salut
"o
de nos dmes.

Dieu est admirable dans ses Saints ; Il est le Dieu d'Israél. (ps. 67,36)
Par 1:: fgl du temoxgnage vous vous étes revel\es comme les ﬂambeauzc
de l'univers, toujours lummeux / aya’ljlt Iﬁls tout votre espézr d;ns le
Selgne?ur [/vous a:rgz \allume la lampe de vos cgeurs avec l'huile
mysthue du saint ESpI'lt / et, commg des cai;ces splrlmzls VOus versez

pour 1'Eglise les ﬂots de votre sang / Saints Martyrs dlgnes de toute

s
louange, 1ntercedez auprés du Chrlst notre Dleu // pour qu il accorde
o
le pardon de leurs péches a ceux qui fétent de tout ceeur votre sainte
o

meémoire.

Le Seigneur a montré ses mervemes pour les samts qui sont sur [a terre.
s #

Ayant mortlﬁé par le renoncement l'ardeu:r et l'elan de leurs passions,

/ les Martyrs du Chnst ont recu le pouvmr de chasser toute langueur et
o o
toute maladle / et de falre des m1racles vivant aprés leur mort / O
Py o
merveille etonnante de simples ossements deviennent une source de
N e / N Na o
guérisons. // Glorifions l'unique sagesse du Dieu créateur.
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Gloire...
N o
Dans Ia profondeur de Ia sagesse batlssant tout avec amour

pour les hommes / et donnant a chacun ce qui Iur est utlle o)

Umque Createur / fals reposer en palx les ames de Tes
~ ~

o

serv:teurs / car cest en tm qu l|S ont placé leur espmr /6 notre
“ g = um

createur notre Pére et notre Dieu.

Et maintenant...
s AN o ~
En T01 nous avons un rempart, un refuge / et une source de

pneres agréables au Dieu que Tu as mls au monde Il 6 Mere
e

de Dleu vierge trés pure salut des ﬁdeles
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Laudes, 1.8
A ~ e SN /o
Comment vous appellerons-nous samts Martyrs ? / Chérubins ? car
7 o
Vous étes le trone du Chrlst / Séraphms ? car vous le glorifiez
» NN
1ncessamment ; / Anges ? puisque vous avez renoncé a votre corps ; /
) PR h ’ =T
Purssances ? pour les mlracles accomplis : / VOllS avez tant de noms et
Z o N o
de dons plus encore v/ Intercedez pour le salut de nos ames.

- IEN N~ N

Martyrs VOus avez combattu Vaillarnment / souffrant noblement les
/FN N N/ N N S
tourrnents des i unples / et confessant le Chrrst en présence des 10is ; /

aprés avoir qultte cette v1e / dans le monde s'exerce encore votre

~ '\ / ~ hat
pouvoir, / vous guerrssez toute souffrance et maladie : // 1ntercedez
A

pour le salut de nos ﬁmes

Invmcrbles Martyrs du Chrrst / qfu avez trlomphé de l'erreur par la
pulssance dg 1;1 Crgrx / vous avez recu la grace de 1:;/1 VZZ t;temelle /
VOI;,IS n’avez pas craint les mengces des t}ra?rs / sournrs a la violence
des tourments Vous vous ré_]OUISSl;Z, / et maintenant nos ?n;\es sont
gu%rr?é par votre sang // mtercédez pour notre salrft

2N ) s . . A <

Vous qui avez revetu la cuirasse de Ia f01 / et qui vous etes armes du

~a AN ~ N A o

srgne de la Croix, / VOUS VOuS etes montrés de valeureux combattants /

NN
vous avez courageusement resrsté aux tyrans, / vous avez aboli le
) N NN N

mensonge du Dlable / et, glorieux Martyrs, vous avez mérité la couronne
o N o

des vamqueurs // Intercedez aupres du Christ pour le salut de nos dmes.

Gloire...
A A2 NN .
Ta mort, Sergneur nous procure la vie immortelle / et, par ta mrse au

AN
tombeau, tu nous ouvres le Paradis : // accorde aux défunts le repos et
)

la paix.

Et maintenant... )
~ 2NN / ' NN
Ta protection, Vierge Mere de Dleu / nous est un reméde spirituel //

. o
qu1 assure a nos ames la dehvrance de tout mal.
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Apostiches, t. 8
~ /a ~ N P

Dans la pourpre de ton sang, tu as royalement signé ma liberté, / et
P S

maintenant, Selgneur je te demande en ta bonté, / d'mscrlre sur le
b ~

~
livre des prem1ers-nés {1&05 fréres passés prés de toi, / en leur
o
accordant la joie de tes élus.

Bienheureux, Seigneur, ceux que tu as élus et appelés.

AN = ~ e s
Sacrifiant comme prétre et immolé comme agneau, / a ton Pére tu as
) AN No N NG o

offert en oblation / le genre humain rachete de la mort / Am1 des

hommes, place nos fréres défunts sur la terre des vwants // 1a ou
\o -~ "\a

s'épanchent les flots du bonheur et les sources de la vie éternelle.

Leur souvenir demeurera d'age en age.
AN o NN / —0
Abime de Sagesse 1nﬁn1e / tu as fix¢é un terme a la vie et tu as prevu
2NN N/ e ™
notre future destinée : / tu rappelles tes serv1teurs pour une autre vie ; /
/ AN N
ceux que tu as pris avec toi, Selgneur / méne-les vers les eaux du

) o
repos, dans la 1um1ere des Samts, // la ol s'expriment la louange et la
o
joie.

Gloire...
PN P LN
Verbe de Dleu mv151ble de meme nature que le Pere / et partageant

o
un méme trone avec l'Esprlt / pour nous les hommes tu as dalgné
NN
t'incarner ; / én ta miséricorde et ton amour, accorde aux fidéles ayant
Q2NN ’ ) v N
quitté cette vie // de resplendir de ton éclat, de ta magnificence et de ta

o
beauté.

Et maintenant...
PN
O Mére ayant conc;u le Verbe de Dleu, / par le crédit dont tu jOlllS
NN o
aupres de lui, / demande-lul de placer tes serviteurs dans le sejour de

N ~ Py
l'allegresse sans fin, / avec ceux qui célébrent ton nom, & Mere de

o
Dleu /! la ou brille la Lumiére éternelle et résonne le doux son de la
'fete



