9 MARS
Mémoire des Quarante Martyrs de Sébaste.

VEPRES
Lucernaire

On chante 10 stichéres : ceux du Triode, de fagon a en former 6, puis les suivants.

Pour les cas particuliers, voir les rubriques a la fin de cet office.

t.2 _
~J N N/ N —
Supportant avec courage les maux presents / dans lallegresse des biens
d ~ —0
espérés, / les saints Maxtyrs se dlsalent l'un a l'autre / En nous

SR NN
depoulllant de la tunique, / n'avons-nous pas depose le vieil homme

egalement ? / Si rude que soit le froid, quelle douceur au Paradis ! / Si
LN N — \
douloureux que soit le gel, de quelles voluptes nous Joulrons 1/

Compagnons d'armes, ne fléchissons pas, soufﬁ-ons un peu de temps, //
So

pour recevoir la couronne des vainqueurs du Christ notre Dieu, le
o /N Mo
Sauveur de nos 4mes.

-/ vy N\ N —
Abandonnant tout vétement / et marchant sans trembler, Vers l'etang, /
/i) NN
les saints Martyrs se disaient I'un & l'autre / A cause du Paradls que
s N N —o

nous avons perdu, / ne soyons pas attachés maintenant au vétement
—

corruptlble / si, par I’ceuvre du funeste serpent, nous en avons _]adls été
~ N

/
revétus, / & present déposons-le pour la résurrectlon umverselle /

faisons fi du froid destructeur, au mépns de la chalr / pour recevoir la
\o = /N e
couronne des vainqueurs du Christ notre Dieu, le Sauveur de nos admes.

(2 fois)
_ -/ N NN ~
Considérant les tourments comme des délices / et courant vers I'étang

~ A —

—n / 7’ . .
gelé comme vers une source de chaleur, / les saints Maltyrs se disaient

I'un & l'autre / Ne tremblons pas devant la ﬁmdure du temps, / afin
P o ]

/P
d'éviter la temble géhenne de feu / que brilent nos pieds, pour qu'ils

A ~ N e
dansent dans les choeurs eternels / que tombent nos mams, pour s 'élever

-
vers le Selgneur / nepargnons pas la nature destmee a périr ; / allons
N e
plutdt vers la mort // afin de recevolr la couronne des vainqueurs du
e o o :
Christ notre Dieu, le Sauveur de nos ames.
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' Gloire...
4 N N ~ N
Supportant avec courage les maux présents, / dans l'allégresse des

biens espérés, / les saints Martyrs se dlsa;;zt l'un é l’autre / En nous
dépoulllant de la tunique, / n'avons-nois p':s déposé le vieil homme
également ? / Si rude que soit le froid, quelle douceur au Paradis ! / Si

douloureux que soit le/ g/gl d?: ql}elles volup_tgs nous jouirgns! /
Compagnons d'armes, ne fléchissons pas, soufﬁ%%s uﬁ peu de temps, //
po/ﬁr recevoir la couronne des vainqueurs du Christ notrg D:gu, i:e
Sauveﬁ d; nSs ﬁ\;ws

Et maintenant... Dogmatique
4 N\ N ~ AN
A la venue de la grace 'ombre de la loi est passée / comme le
/ /-‘3’ S

Buisson ardent ne se consumait pas, / de meéme, Vierge, tu as
—

S
enfanté et tu demeures vierge ; / au lieu de la colonne de feu
. L - PO
sest levé le Soleil de justice, // au lieu de Moise, le Christ, le
N N\
salut de nos &mes.

ou bien ce Théotokion :
-/ N N A N\ N
Entrainé par mes actions ténébreuses, malheureux que je suis, / j'ai
/RN N
terni de plein gré la beauté de mon baptéme ; / j'ai revétu le sombre
wll? -/ s A2 N
équlpement des condamnés / c'est pourquot, je ten prie, / O Vlerge

toute-dlgne de nos chants / déchirant par ta puissance les halllons de

7o \

mes passions, // recouvre ma nudlté de la tunique d'impassibilité, et
v \ ‘o
sauve-moi.

Entrée. Lumiére joyeuse. Prokimenon du jour et lectures du Trzade puis ces trois
lectures, en I'honneur des Saints.
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Lecture de la prophétie d'Isaie (43,9-12)

Ainsi parle le Seigneur : Que toutes les nations se rassemblent, que les peuples se
réunissent ! Qui d'entre eux a révélé cela et jadis l'a proclamé ? Qu'ils produisent leurs
témoins, pour étre justifiés ; qu'on les entende, pour pouvoir dire : c'est vrai ! Vous étes
mes témoins, dit le Seigneur, mes serviteurs que j'ai choisis, pour qu'on me connaisse
et qu'on me croie ; avant moi il n'y eut pas d'autre dieu, et il n'y en aura pas aprés moi.
C'est moi qui suis le Seigneur, il n'y a point d'autre sauveur que moi. C'est moi qui ai
révélé, sauvé et proclamé : point de dieu étranger parmi vous ! Vous €tes mes témoins,
dit le Seigneur, et moi, je suis Dieu, de toute éternité je le suis. Nul ne pourrait délivrer
de ma main ; lorsque j'agis, c'est sans appel. Ainsi parle le Seigneur Dieu, votre
rédempteur, le Saint d'Israél.

Lecture de la Sagesse de Salomon (3,1-9)

Les ames des justes sont dans la main de Dieu et nul tourment ne les atteindra. Aux
yeux des insensés ils ont paru mourir, leur sortie de ce monde a passé pour malheur,
leur départ d'aupres de nous a semblé un échec, mais ils sont dans la paix. S'ils ont, aux
yeux des hommes, connu le chatiment, leur espérance était porteuse d'immortalité ; et
pour avoir souffert un peu, ils recevront de grands bienfaits, car Dieu les a soumis a
I'épreuve et les a trouvés dignes de lui ; comme l'or au creuset il les a éprouvés et
comme un holocauste il les a agréés ; au jour de sa visite ils resplendiront, ils courront
comme étincelles dans le chaume ; ils jugeront les nations, domineront les peuples et
sur eux le Seigneur régnera pour toujours ; ceux qui se fient en lui comprendront que
c'est vrai et ceux qui sont fideles demeureront en lui ; sa grace et son amour sont pour
ceux qui le servent, la visite de Dieu pour ceux qu'il a choisis.

Lecture de la Sagesse de Salomon (5,15 - 6, 3)

Les justes vivront a jamais, leur récompense est aux mains du Seigneur ; c'est le Tres-
Haut qui en prend soin. Aussi recevront-ils de la main du Seigneur la couronne de
gloire et le diadéme de beauté ; de sa droite il les couvrira, de son bras les protégera.
Pour armure il prendra son ardeur jalouse, il armera la création pour chatier ses
ennemis ; pour cuirasse il revétira la justice, il mettra pour casque un jugement sans
feinte, il prendra pour bouclier son invincible sainteté et comme un glaive aiguisera
son courroux ; avec lui l'univers combattra les impies, comme traits bien lancés
jailliront les éclairs, comme d'un arc les nuées voleront vers le but, la fronde lancera
des grélons de colére, les flots de 1'océan feront rage contre eux, et sur eux sans merci
passeront les torrents, le souffle du Puissant s'élévera contre eux et les dispersera
comme fait l'ouragan ; 1'iniquité rendra toute terre déserte, le mal renversera le trone
des puissants. Ecoutez donc, 6 rois, et comprenez, instruisez-vous, souverains des
terres lointaines, prétez l'oreille, vous qui gouvernez les multitudes et vous glorifiez du
nombre de vos peuples : c'est le Seigneur qui vous a donné le pouvoir, la souveraineté
est dans les mains du Tres-Haut.

Suite de la Liturgie des Présanctifiés.
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Si l'on ne célébre pas la Liturgie des Présanctifiés, on chante, aprés les Apostiches du
Triode :

Gloire, t. 6
Fidéles, par des cantiques, célébrons les Quarante Martyrs et chantons-

le\ffr a pleine vc;;x: / éjouissez—vous, victorieux Athlétes du Chﬁ&
Hésychius, Méliton, Smaragde, Héraclius, Domnus, Eunoique, Vale-:s et
Vivieﬁ s/ réiouissez—vous, Claude et Prisg‘tfs, Jean, Théodule, Eutychius,
Hé¢lian, Sisini:ig et Xa;lthi;S / éjouissez-vous’, Angias et Kyrl:a?l , avec

Aece Lysimaque et Flavius, Acace, Ekd:klos Alexandre et Elie; /

réjoulssez-vous Candide, Théophile, Cynlle et Sacerdon /rejomssez-
o

vous, Nicolas, Valére et Philoctémon, Khude, Sevénen en méme temps
N

qu'Aglaxus / Par le crédit que vous avez auprés du Chnst notre D1eu, /-

-_— .
sans cesse priez-le, illustres M\i.rtyrs / pour qu'll sauve les fideles qui
célebrent de tout cé?lr vBtre samt; mém&ie

Et maintenant...
- 4

Mére de Dieu, tu es Ia vraie vigne qui porta le fruit.de Ia vie. /
Nous te supphons Souveraane / mtercéde avec les apbtres et
tous Ies samts H pour qu'll ait pltlé de nos émes

Tropaire - fon 1

4
Par les souffraﬁaces que tes saints ont endurées pour ton /

o
Seagneur Ia;sse~tor ﬂéchzr / et guens-n'éetfs de fous nos

o —0

tourments /l nous qui te prions, 6 Ami des hommes

Gloire... et maintenant...
22 N : , AN
O Vierge, alors que Gabriel t'annongait : "Réjouis-toi", / a sa

voix le Maitre de toutes choses s incarnait en toi, I'Arche sgiﬁse
A

comme Iavant annoncé\le juste Dav:d [ tu es apparue plus
f ¥y

N
vaste que Ies cieux, / to; qu: as porté ton Créateur / GIoure é

Celue qu: a fait sa demeure én to: lglosre a Celui qui esi sortl de S

t0| I glowe a Celui qui nous a Iubéres par ton enfantement

Litanie triple, et les trois grandes métanies (priere de saint Ephrem), puis le Congé.
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MATINES

On chante Le Seigneur est Dieu, et le tropaire des Saints (2 fois) avec son théotokion.
Lecture du Psautier. Cathismes [ et Il du Triode.

Cathlsme III t. 4 p
Vous les témoins du Chnst les Quarante Martyrs / comme des étoiles de
premiére grandeur au ﬁrmament de I'Eghse // vous ne cessez de briller pour

r .—-Q \
éclairer les croyants.

—z A . /
Recevant notre priére, 6 Vierge immaculée, / lorsque nous cherchons refuge
-n—a .y, ™ /
sous ta sainte protection, / ne cesse pas, nous t'en prlons / d'intercéder aupres
—_— —d N

b
du Christ notre Dieu, // pour qu'il sauve tes ﬁdeles serviteurs.

ou bien, méme ton :

Admirables porteurs de trophées / qui vous étes avancés virilement vers le
martyre, / vous étes passés par le feu et par I'eau jusqu'a la vaste plaihe du salut /
pour recevoir en héritage le royaume des cieux, // olt vous intercédez pour nous
tous aupres de Dieu, vous les Quarante Martyrs.

Pour qu'ils te chantent de tout cceur dans 1'action de gréce et te prient sans cesse,
6 Mere de Dieu, / prends en pitié tes serviteurs qui s'écrient : / Vierge toute-
sainte, empresse-toi de nous délivrer des ennemis visibles et invisibles / et de
toute menace pesant sur nous, // car tu es notre secours, notre protection.

Apres le Polyéléos :
Mégalynaire

/s A% N\ Y A

Nous vous magmﬁons, / nous vous magnifions, / Vous les Quarante
Yo e CAN s \
Saints Martyrs / et nous vénérons les épreuves et les douleurs // que
NN "

VOus avez endurées pour le Christ notre Dieu.

v. Notre Dieu est refuge et force, notre secours dans les tribulations. (s. 45.2)

v. Nous sommes passés par le feu et par l'eau, et tu nous as fait sortir pour un
lieu de rafraichissement. (ps65.12)

v. Nombreuses sont les {ribulations des justes, mais de toutes le Seigneur les
delivrera. (ps. 33,20)

v. Le Seigneur a moniré ses merveilles pour les saints qui sont sur la terre. s
15,3)

v. Le juste fleurira comme le palmier, il se multipliera comme le cédre du Liban.
(Ps 91,13)

v. Le juste se réjouira dans le Seigneur, il mettra en [ui son espérance et tous
les coeurs droits seront loués. (ps 63,12) :
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Cathisme, t.5
=N 7/ A~ ~
La parure des saints Martyrs, / la multitude sacrée des Quarante
N NN ’ o DS
divinement rassemblés, / en nos hymnes acclamons-la maintenant ; /
- NS AN ’ ~
car, éprouvés par le froid et le feu, / ils se sont montrés les soldats du
NN % N o /N e
Chrlst notre R01 // auprés duquel ils intercédent pour notre salut.

N N2 RS
Vierge sainte, héite-toi de nous porter secours et protection, / montre ta
N - ~ N~ S )
miséricorde envers tes serviteurs, / apaise la houle de nos vaines
NN -~ — N AN ’
pensées, / Mére de Dieu, reléve mon dme déchue; // car je sais, 6
e N A ™
Vierge, que ce que tu veux, tu le peux.

Anavathmi, la le antienne du ton 4 : Depuis ma jeunesse...

Prokimenon, t. 4 :

s P
Nous sommes passés par le feu et par l'eau, / et tu nous as fait
N/ N LY N N
sortir pour un lieu de rafraichissement.

v. Tu nous as épurés au feu comme on épure l'argent. (ps 65,12810)

Evangile et Psaume . 50.

Gloire... Par les pri¢res des Martyrs... Et maintenant... Par les priéres de la Mére de Dieu... Aie
pitié de moi, 6 Dieu...

: t.2
AN ~ /4 N N el 7

En prophéte, David a psalmodié : / Nous sommes passés par le feu et

/s AP N e —_ -
par l'eau, / mais tu nous as menés vers le repos / et vous, Témoins du
. ./ A2 NN\ ' — . Y R
Christ {accompllssant cette parole par vos propres actlons / vous €tes
R NN N
passés par l'eau et par le feu/pour entrer dans le royaume des cieux. /
/ /
Intercédez, , yous les Quarante Martyrs, (pour que nous soit donnée la
b N W\ g , ,
grande miséricorde.
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Canon des Saints et Triode. Le canon des Saints, ceuvre du moine Jean, porte l'acrostiche (en
dehors des hirmi et des théotokia) : Je chante la phalange couronnée par Dieu.

. Ode1,t.2

- ~ - ~ /

« Ve/rlez peuples chantons une hymne au Christ notre Dieu /
qui a dlwse Ia mer/ et conduit le peuple qu 1!0 avait tiré de la

p-
serwtude des Egyptlens /i car |l s'est couvert de glmre »

Je chante la phalange couronnée par Dieu et, en leur mémoire annuelle, par des
cantiques inspirés, je féte avec solennité les Quarante Martyrs, car ils se sont couverts
de gloire.

Ayant renoncé a tout renom sur terre, les Quarante ont préféré étre appelés du nom de
chrétien sous lequel ils vivent maintenant comme citoyens dans le ciel.

Vous tous qui dans le Christ vous étes dévétus a la fois du vieil homme et d'un vétement
¢phémere, faisant fi du monde et de la chair, vous avez revétu l'ornement incorruptible.

Qui pourrait décrire justement ta conception dépassant I'entendement ? C'est Dieu que tu
as mis au monde, 6 Toute-sainte, le Sauveur universel qui nous est apparu dans la chair.

RN NN J Ode3 o N A
« Seigneur affermls-nous en Toa / Toi qur par la Croix as mts a

mgrt Ie peché \i/ et fais pénétrer ta cramte dans les coaurs de
ceux qu1 Te chantent. »

Sans faire cas de la vie et de leur corps, de la richesse et de leur rang, avec gloire les
Martyrs ont hérité le Christ en échange de tout bien.

Frappés de pierres sans pitié sur l'ordre du tyran, les Quarante ont repoussé leurs coups
par le souffle de I'Esprit contre les bourreaux eux-mémes.

Par les lévres des tyrans, c'est contre toi, Créateur, que le serpent a blasphémé, mais par
les pierres lancées aux Martyrs fut broyée sa bouche hostile a Dieu.

Seule Mére toujours-vierge, inépousée, devenue I'encensoir d'or de cette braise qu'est
le Christ, répands ton parfum sur mon cceur impur.

: Cathisme, t. 8
En martyrs, ayant servi dans l'armée du Christ, en athlétes ayant fait toucher la terre 4
I'ennemi, / par vos ceuvres vous avez accompli la parole du Prophéte, / car vous étes
vaillamment passés par le feu et par I'eau, trouvant ainsi votre repos, la vie éternelle ; /
c'est pourquoi, ayant regu votre couronne depuis le ciel, vous jubilez avec les cheeurs
des Anges incorporels. / Illustres Martyrs, intercédez auprés du Christ notre Dieu, //
pour qu'il accorde 1a rémission de leurs péchés a ceux qui fétent de tout ceeur votre
sainte mémoire.

Ayant chu dans I'abime des multiples tentations par le fait des ennemis visibles et
invisibles, / encerclé par la tempéte de mes innombrables péchés, / j'accours vers ton
havre de bonté, Vierge pure, comme vers mon refuge et mon ardente protection. /
Intercéde auprés de celui qui sans semence prit chair en toi / pour tous tes serviteurs
qui sans cesse te prient, Toute-sainte Meére de Dieu: // implore-le d'accorder la
rémission de leurs péchés a ceux qui célebrent ta gloire comme il se doit.
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RPN Ode 4 —~ - s

« Jai entendu Selgn?yr lannonce de ton dessein de salut // et

o
je Tai glonﬂe seul Ami des hommes »

Quelle folie, dirent les Athlétes aux ennemis de Dleu, de nous offrir un don qui vous
vaudra le chitiment !

Les persécuteurs du Christ ont soulevé contre les Saints les glaives aiguisés, les fauves,
le feu et la croix.

Le fen de la géhenne, dirent les Martyrs, nous le craignons, et non pas ce feu qui sert
avec nous le Seigneur.,

Que tombent nos mains, que brilent aussi nos pieds, nous les retrouverons sans
corruption, disaient les Saints.

Vierge pure ayant mis au monde sans semence notre Dieu, nous t'en supplions, prie-le
sans cesse pour tes serviteurs.

s ~ Ode 5 ~ o~ / 7’

« Selgneur donateur de Iumlere et createur des siécles, /
condws-nous dans la Iumlere de tes commandements /l car

p
nous ne connaissons pas d'autre Dieu que T0|. »

Condamnés par la rage insensée de leurs persécuteurs 3 passer la nuit dans le froid, les
Athletes radieux, en plein air, se¢ mirent a chanter une hymne d'action de grice a leur
Dieu.

Les Quarante Martyrs, debout sur 1'étang, supportérent allégrement les douleurs du gel,
fortifiés qu'ils étaient par l'espérance de la couronne promise par Dieu.

Le serpent qui se cache dans les eaux fut tourné en dérision par les Quarante Martyrs ;
car, étouff, il a perdu son funeste pouvoir.

Vierge pure qui as enfanté le Christ, le créateur de 'univers, nous te crions : Réjouis-
toi, qui fis lever sur nous la lumiére divine et pus loger en toi le Dieu infini.

PN . 0d6 PN

- r.y / HH r.
« Cerne par I'ablme de mes fautes, / jlinvoque ['abime

—_— \ /s

msondable de ta compasswn /I O Dieu, arrache-moi a la
2 o\
corruption. »

Ravi, le prince du mal s'est emparé de celui qui fut déchu de la quarantaine, comme
autrefois Judas de la douzaine, et Adam de I'Eden.

C'est en vain que l'impudent s'enorgueillit : comme jadis par le Larron et par Matthias,
Ie Tyran est déchiré par la vocation du gardien.

Futile et digne de larmes fut celui a qui manquérent les deux vies, car la chaleur I'a fait
périr, et il s'en alla vers le feu qui ne s'éteint pas.

O Vierge, tu congus sans connaitre d'homme et, demeurant werge, tu révélas bien
clairement la divinité de ton Fils et ton Dieu.
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Kondakion - ton 6
\ ~ y, /

/C:
Ayant qmtté I'armee terrestre / vous vous étes attachés au
,o
Maitre qui est dans les cleux / vou)s.0 étes passés par I'eau et le
feu, & blenheureux guarante Martyrs du Selgneur I et VOus

P
avez regu la gloire céleste et la couronne des martyrs

Ikos

Devant celui qui est porté sur un trone de feu et déploya le ciel comme une peau, qui
établit la terre solidement et rassembla les eaux en un seul lieu, qui fit sortir toute
chose du néant et procure a tous le souffle de vie, qui permet aux Archanges de le
chanter et se laisse glorifier par les Anges, et qui par tous est adoré, le Christ tout-
puissant, notre Créateur et notre Dieu, je me prosterne et, tout indigne que je sois, lui
adresse ma priére, en demandant 1'éloquence qui me rende capable, moi aussi, de
chanter avec foi les saints Martyrs dont il a fait des vainqueurs // en leur donnant ia
gloire céleste et la couronne des martyrs.

Synaxaire

Le 9 Mars, mémoire des Quarante Martyrs de Sébaste.
Nous complétons, Seigneur, par nos _]ambes cassées / ce qui manqua jadis 4 ta crucifixion, /
nous les Quarante ayant souffert notre passion / 4 Sébaste, le neuf, sur les ondes glacées.

Par leurs samtes priéres, 6 notre Dieu, aie pitié de nous et sauve-nous. Amen.
. Ode 7

\/ﬁ N ~ s 7 /

« Alors que_ I'ldole d'or etalt adoree dans la plaine de Deera /

N

’
les trois adolescents foulerent aux pleds Iordre |r’ﬁp|e / jetes

au milieu du feu et couverts de rosee |Is chantalent // Dieu de
—O\. A A2 Na o

nos péres, Tu es béni. »

Leur gardien fut stupéfait de voir les couronnes des Quarante Martyrs et, repoussant
I'amour de sa propre vie, il fut transporté d'amour pour ta gloire manifestée et se mit &
chanter avec les Martyrs : Dieu de nos Péres, tu es béni.

En accourant vers le pain funeste, celui qui tenait & sa vie y trouva la mort ; quant 3
celui qui, par amour du Christ, devint un excellent pillard des richesses contemplées,
avec les Martyrs il se mit & chanter, comme en un bain de vie immortelle : Dieu de nos
Péres, tu es béni.

Comme un cierge fondant devant le feu, sous la flamme allumée dans le ceeur des
Quarante Martyrs fut consumé I'orgueil industrieux des impies, tandis qu'on te chantait,
0 Christ : Dieu de nos Péres, tu es béni.

Quelle splendeur, 0 Christ, et quel éclat dans la puissance de ta Croix qui fit tresser par
des mains hostiles les couronnes des Quarante Martyrs ; passant par I'eau et par le feu,
ils se mirent & chanter : Dieu de nos Péres, tu es béni.

Mofise sur la montagne du Sinaf t'a vue d'avance, Vierge pure, comme un buisson
portant sans brGlure ['irrésistible splendeur de lineffable nature de Dieu unie a
I'épaisseur de notre chair en 'Un de la sainte Trinité.



MENEES - 09 MARS 10

RPN Ode 8
« Le D;eu\ qui /deicendlt dans Ia fournalse ardente poun; les
enfants des Hébreux / et qu1 changea Ia ﬂamme en rosee, /
chantez—Le toutes ses osuvres, comme Se:gneur /Il et exaltez-

N Yo
Le dans tous Ies siécles. »

L'ennemi, soulevant furieusement toute la création contre les Athlétes du Seigneur, fut
confondu par toutes les créatures, puisque les Quarante Martyrs ne cessérent de leur
chanter : Bénissez le Christ, exaltez-le dans tous les siécles.

Impitoyablement meurtris en vos membres corporels pour le Christ, et vous étant
offerts 4 Dieu en holocauste divin, saints Martyrs, avec les cheeurs des Anges vous
jubilez, chantant le Christ dans les siécles.

Ayant pris son fils sur ses épaules, dans la force de son 4me une mére amie de Dieu
porte I'un de ces Martyrs comme un fruit de la foi, en imitant le sacrifice d'Abraham,

O mon enfant, prépare en ligne droite mon voyage vers la vie sans fin, disait la mére
amie du Christ 4 son fils, ami du méme Dieu : je ne te porterai pas une seconde fois
pour paraitre devant I'Arbitre des combats.

Agrée les pricres de tes serviteurs en ta bonté, 6 Mére de Dieu; empresse-toi, 6
Souveraine, d'arréter l'irruption du mal, F'assaut des tentations, afin que nous puissions
te vénérer, Vierge toute-bénie.

o N Ode 9 y; y, ~ . NN

« Celu: qu1 v:ent de Dleu le Verbe de Dieu, / est venu dans sa
sagesse mdlmble l renouveler Adam cruellement tombé dans la
~ corruption pour av0|r gouté Ie fruxt / 1| s'est ineffablement

incarné = pour nous de Ia samte Vlerge /Il aussi, fidéles, d'un
~ o
seul coeur Le magmf ions-nous dans nos chants. »

Mis & nu et lapidés pour le Christ, vous avez supporté la froidure du climat, 'eau gelée,
vos membres meurtris ; brillés par les flammes, vous avez brillé dans le cours du fleuve
comme de clairs flambeaux, vous les Quarante Martyrs.

Ayant acquis la Croix divine comme sceptre de puissance, les Quarante Martyrs
s'écriaient : Christ notre Maitre, puissions-nous étre couronnés de ta puissante et
victorieuse main, afin que par des hymnes, a I'unisson, sans cesse nous te magnifiions.

Si douloureux que fut le gel, et si pénétrant le froid que vous avez souffert, quelle
douceur vous procura le Paradis, car le sein du patriarche Abraham vous réchauffe
dans les tabernacles éternels, vous les Quarante Martyrs.

Devenus vainqueurs dans les combats, saints Athlétes, et vous tenant devant la Divinité
tripersonnelle, intercédez maintenant auprés d'elle, pour qu'au monde soit donnée la
paix et que nous obtenions le salut.

Réjouis-toi, fontaine d'immortaiité, réjouis-toi, charmant jardin de notre Dieu, réjouis-
toi, nuée légeére, source de guérisons pour nos dmes, réjouis-toi, montagne sainte
contemplée par le prophéte Daniel ; réjouis-toi, Reine de I’univers, Vierge Mére de Dieu !
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Exapostilaire (t. 3)

Le cheeur des Quarante Martyrs, la quarantaine des Témoins de la Trinité, Dieu unique,
en des hymnes divines soit chantée par le nombre quaternaire des vertus et les quatre
éléments, l'air et le feu, la terre et I'eau, pour avoir honoré par leur.combat le Maitre de
I’univers, Jésus Christ.

Réjouis-toi, qui délivres Adam de la malédiction et le rappelles au Paradis ; réjouis-toi,
toute-pure Mére de Dieu, espérance du monde et son abri, réjouis-toi, Mére de Dieu,
char divin ; réjouis-toi, 1'échelie et la porte des cieux, réjouis-toi, nuée légére et
délivrance de la mére des vivants.

Laudes, t. 5
e NN
Venez, freres, / chantons I'éloge de la phalange des Martyrs brulés par
N
le froid / et consumant par leur z¢le enflammé, la fr01dure de l'erreur /
’ N/ RPN

'armée valllante la troupe sacrée, l'invincible compagnie, / les

e B
remparts et gardlens de la f01 / le divin choeur des Quarante Martyrs

N

qui intercédent pulssamment pour I'Eglise // et prient le Christ
NN o
d'accorder a nos mes la paix et la grande miséricorde. (2 fois)

N o ~
Salut armée puissante, v1ctorlel/1:se et sainte / remparts de la foi,
~ NN
vaillants soldats du Christ, mvmc1bles au combat / vu le courage vous
o ~ —_— N H RN
animant et la Vzgueur de votre esprlt / héros divins que chérit notre
- N <
Dieu, / choeur des Saints, divinement choisis, / vous les Quarante
i o ~ N\
Martyrs, égaux par vos combats, votre foi et les couronnes regues, //
/ . ) . N N VY e
priez le Christ d'accorder 4 nos ames la grande miséricorde.

- L . AT
Salut, victorieuse multitude ayant excellé par le courage au combat, /
- —~0 SRS
astres passés par le feu et le froid et faisant fondre les eaux figées par
S 7 =2 ey N / .
le gel, / rendant céleste la terre, illuminant l'univers, / réchauffés a
o~ N SR N N~ NN s
présent dans le sein d'Abraham, / exultant avec I'armée des Anges, /
—t> :
vous les Quarante Martyrs, exhalant comme des ﬂeurs le parfum de la
~ ~
communion spmtuelle avec Dieu, // prlez le Christ d'accorder a nos
M WMNe
dmes la grande miséricorde.
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Gloire...
N/ AN / NOAN N
Victorieux Athlétes du Christ, / vous les Quarante Martyrs,\i par la
—0

mémoire de votre illustre combat vous avez rendu le saint Caréme plus
NN / — NN

lumineux, / et par votre nombre vous sanctifiez les quarante Joumées, /

/ NP2 NN / o
vo;ns qm, luttant pour le Christ, / en avez nmté la Passion salutaxre /
N RN N AR
Par le cx;édlt que vous avez aupres de lui, / mtercédez pour qu'en paix,
N

le troisiéme jour, // nous parvenions 3 la Résurrection du Sauveur de

YN W\ N\

nos dmes, notre Dieu.

Et maintenant...
AN N AR ~ N/
Vierge Mére de Dle\li / nous les ﬁdéles te d:sons bienheureuse, /
: — N
et comme i convient, nous te glo\réf onf / cuté mébragiable
RN
rempart mdestructlble / ferme protectrice et refuge de nos ames.

Aprés les Apostiches du Triode :

Gloire, t. 2
< N ~ N —

Pour tes Martyrs 6 Chnst notre Dieu, / l'étang szgmﬁa le Paradis / et le

A
froid, une douce chaleur / point de cramte en leur pensée / 2 la
o0 N N ~ —
menace des tyrans, / pomt d'effroi sous l'assaut des tourments / pour
—2 \
les vaxllants soldats qu1 possédaient ta Croix comme une arme dlvme ;
e /9 AN —3
/ par elle en effet, / ils eurent le pouvoir de mettre en fuite l'ennem //
AN NN
alors, dans la grice, ils ont regu la couronne des vainqueurs.

Et maintenant...
- N N A N \
Porte mfranchlssable du Seigneur mystiquement scellée, / Mére de
RN N

Dieu et Vlerge bénie, / recois nos pnérfs pour les offrir a ton FI]S et
’ A T
ton Dleu, // afin qu'il sauve nos dmes gréce 4 toi.

I est bon de rendre griice au Seigneur... Trisagion et Pridre du Seigneur.
Tropaire, t. 1 : Par les souffrances...
Litanie triple, et les 3 grandes métanies. Prime et Congé.
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VEPRES

Ce méme jour, & Vépres, aprés la lecture du Psautier et la grande Litanie, on chante
10 stichéres au Lucernaire : 6 du Triode et les 4 suivants des saints Martyrs.

Quant aux sticheres du Saint du jour (10 Mars), on les chante a Complies ou bien a
Laudes.

Lucernaire, t. 1
NN L o™ /
En ce temps de Caréme ol nous jetinons, / le cheeur des Quarante

— N / o ~ -
Martyrs passés par le feu, / I'armée divinement enrdlée, / a brillé de
\o AARAN N s Lo N X
tout I'éclat de ses saintes luttes // pour sanctifier et illuminer nos dmes.

(2 fois)

t.2 :
4~ N/

Qui donc ne célébrerait par des chants le cheeur des Quarante

N N\ -3 /
Martyrs 7 / Avec courage ils pénétrérent sur l'eau du lac / et, sous la
LA N oy LN
morsure du froid, ils entonnérent ce cantique au Seigneur : / est-ce sur
— s P AN
les fleuves, Ami des hommes, / qu'est enﬂammee ta colére contre

nc\ﬁxs ? / Allége l'intolérable gravité et la rigueur pénétrante du climat ; )
/ car nog p/i:ds oEt Ta coul?ifr de notre sa\hg / Seigneur, conduis-nous
vers les tabemacles éternels, // aﬁn que nous réchauffe lé s;n au
patn;}che Kbr;h‘;m.

AN : N\ e ~ \ — /
Par le feu des tourments et l'eau gelée, / les saints Martyrs, de leur

S2A NN —0 ~
propre sang, / ont rempli pour les fidéles la coupe de vérité ; / chantant

— A
pour le Sauveur et ne formant qu'un esprit en de multiples corps, / &
e e N
quarante ils soﬂ'nrent au Chnst / et ayant pns sur ses épaules son

fils, ami du Chrlst, la pieuse mére lui dit : // Viens combattre avec les
NN N e
autres athlétes, mon enfant.
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Gloire...
Y AN Ny ~ N oy
En prophéte, David a psalmodi€¢ : / Nous sommes passés par le feu et
/PN e \
par l'eau, / mais tu nous as mené€s vers le repos /et vous, Temoms du
s 0 NN N
Christ, | accomphssant cette parole par vos propres actions, / vous €tes
/P N N _o N

passés par l'eau et par le feu/pour entrer dans le royaume des cieux. //
/

Intercédez vous les Quarante Martyrs, pour que nous soit donnée la

o N Y
grande mlserlcorde

Et maintenant...
—/ N\ _ N Y h \ —c /
Toute mon espérance je la dépose devant toi, / 6 Mere de
N WoN N

Dieu, // garde-mo: sous ta protection.

Entrée avec I'Evangile. Lumiére j joyeuse. Prokimenon et lectures du Triode. Que ma
priére s'éléve..,

Puis le prokimenon de I'Epitre.

Prokimenon, t. 5 ;
~ /N e SR

/
Garde-nous, 0 Seigneur, préserve-nous, / des cette génération
W0\ —_

et pour les siécles.

v. Sauve-moi, Seigneur, car il n'est plus de saint. (Ps. 11,832)
Epitre aux Hébreux (12,1-10).

Alléluia, t. 4.

v. Acclamez le Seigneur, toute Ia terre, chantez son Nom, célébrez sa gloire
par la iouange.

v. Car Tu nous as éprouvés, 6 Dieu, Tu nous as épurés au feu comme on
épure F'argent. (ps. 65.2510)

Evangile selon saint Matthieu (20,1-16).

Suzte de la Liturgie des Présanctifiés.

Verset de communion : Exultez dans le Seigneur, vous les justes aux hommes
droits convient la louange. (s. 32,1)
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Si la féte des Quarante Martyrs tombe un des jours de la premiére semaine de Caréme,
elle est reportée au samedi et célébrée avec celle du saint martyr Théodore.

Le vendredi soir, cathisme habituel. Au Lucernaire, on chante 10 sticheres : celui du Triode,
2 fois, 4 sticheres des Martyrs et 4 de Théodore. Gloire : de Théodore, Et maintenant :
Dogmatique du ton occurrent. Entrée. Prokimenon et lectures du Triode ; puis les 3 lectures
des Martyrs. Aprés Que ma pricre s'éleve, les 3 grandes métanies, et le reste de la Liturgie des
Présanctifiés. Apres la priere de l'ambon, on chante l'office des Colybes.

Si l'on ne célebre pas les Présanctifiés, on chante au Lucernaire 6 sticheres : 3 des Martyrs et
3 de Théodore. Gloire: de Théodore, Et maintenant : Dogmatique du ton, sans entrée.
Prokimenon et lectures du jour, puis des Martyrs. Apostiches : le stichere du Triode (premier
du Lucernaire, t. 5), 2 fois, puis le martyrikon (t. 5 : Illustres Martyrs) ; verset : Le juste
fleurira comme le palmier, il se multipliera comme le cedre du Liban ; stichere de Théodore
(4e du Lucernaire) : Théodore trois fois heureux... Gloire des Martyrs, t. 6 : Par des cantiques
célébrons... Et maintenant : Théotokion. Apres le Cantique de Siméon, tropaire des Martyrs,
Gloire : de Theodore, Et maintenant : Théotokion, t. 2 : Ton mystere trés glorieux dépasse tout
entendement. Litanie triple, les 3 grandes métanies, et l'on chante l'office des Colybes.

A Matines, apres Le Seigneur est Dieu, tropaire des Martyrs, 2 fois, Gloire : de Théodore, Et
maintenant : Ton mystére. Cathisme 1 : des Martyrs. Cathisme Il : de Théodore. Apres le
Polyéléos, mégalynaire et cathisme des Martyrs. Anavathmi: Depuis ma jeunesse.
Prokimenon et Evangile des Martyrs. Aie pitié de moi, 6 Dieu... Stichere des Martyrs. Canon
des Martyrs (6 tropaires) et canons de Théodore (8). Catavasies : Ma bouche s'ouvrira. Apres
la 3° ode, kondakion, ikos et cathisme des Martyrs, Gloire : cathisme de Théodore, Et
maintenant : Théotokion. Apres la 6° ode, kondakion et ikos de Théodore. Synaxaire. Apres la
9¢ ode, exapostilaire des Martyrs, Gloire: de Théodore, Et maintenant : Théotokion. A
Laudes, 3 sticheres des Martyrs (t. 5) et 3 de Théodore, verset : Nous sommes pass€s par le
feu et par I'eau, et Tu nous as fait sortir pour un lieu de rafraichissement. Stichere des Martyrs,
t. 5: Par la mémoire de votre illustre combat... Gloire : de Théodore, Et maintenant :
Théotokion. Grande Doxologie. Tropaire des Martyrs, Gloire : de Théodore, Et maintenant :
Théotokion. Litanies et Congé.

Aux Heures, tropaire des Martyrs, Gloire : de Théodore, Et maintenant : Théotokion des
Heures. Kondakia alternés.

Si la féte des Quarante Martyrs tombe le premier dimanche de Caréme.

On chante leur office comme il est indiqué au 3e dimanche de Caréme, excepté la vénération
de la Croix. A la Litie, Gloire : des Martyrs (celui du Lucernaire), Et maintenant : du Triode.
Apres Le Seigneur est Dieu, tropaire dominical du ton occurrent, 2 fois, Gloire : des Martyrs,
Et maintenant : Nous vénérons ton Icone. Catavasies du Triode.
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Si la féte des Quarante Martyrs tombe le lundi de la deuxiéme, troisiéme, quatriéme,
cinquiéme ou sixiéme semaine de Caréme.

Le dimanche soir, on chante Bienheureux I'homme. Au Lucernaire, 10 sticheres : 4 du Triode
(en répétant le premier) et 6 des Martyrs. Gloire : des Martyrs, Et maintenant : Dogmatique
du 2e ton. Entrée, grand prokimenon, 3 lectures des Martyrs. Daigne, Seigneur. Litanie de
demandes. Apostiches du Triode, Gloire : des Martyrs, Et maintenant : Théotokion dominical
du méme ton. Apres Notre Pére, tropaire des Martyrs, Gloire... Et maintenant : Théotokion
apolytikion dominical du méme ton. Litanie triple, les 3 grandes métanies et le Congé.

A Matines, apres Le Seigneur est Dieu, tropaire des Martyrs, 2 fois, Gloire... Et maintenant :
Théotokion. Cathismes I et Il : du Triode. Cathisme Il : des Martyrs. Apres le Polyéléos,
mégalynaire et cathisme des Martyrs. Anavathmi : Depuis ma jeunesse. Prokimenon et
Evangile des Martyrs. Apres le Psaume 50, stichere des Martyrs. Canon des Martyrs et
Triode. Catavasies du Triode pour les odes 1, 8 et 9, de la Mere de Dieu pour les autres.
Apres la 3¢ ode, cathisme des Martyrs. Apres la 6° ode, kondakion et ikos. Aprés la 9° ode,
exapostilaire des Martyrs. A Laudes, 4 sticheres des Martyrs (en répétant le premier), Gloire :
des Martyrs, Et maintenant : Théotokion. Le Supérieur ou le Lecteur dit : Gloire a toi qui nous
montres la lumicre. Litanie de demandes. Apostiches du Triode, Gloire : des Martyrs, Et
maintenant : Théotokion. 11 est bon de confesser le Seigneur, / fois. Apres Notre Pére, tropaire
des Martyrs, Gloire... Et maintenant : Théotokion apolytikion dominical du méme ton. Litanie
triple, les 3 grandes métanies et Prime.

Aux Heures, tropaire des Martyrs et, apres le Trisagion, leur kondakion. A la fin, priere de
saint Ephrem ; aprés les métanies, on ne dit pas le Trisagion, mais la priére O Christ, lumiére
véritable, et le Conge. Tierce, Sexte et None sont dites en leur temps. A Sexte, on lit la
Prophétie du jour. A la fin de None, on dit les Béatitudes (lues et non point chantées). Apres
Oublie, remets, purifie et pardonne, kondakion du titulaire de l'église, Gloire : des Martyrs, Et
maintenant : Protectrice assurée des chrétiens (ou bien le kondakion du mystere de la Mere de
Dieu auquel est consacrée l'église). Kyrie eleison, 40 fois. Gloire... Et maintenant... Toi plus
vénérable que les Chérubins, etc., les grandes métanies, puis la priere Tres sainte Trinité,
puissance consubstantielle. £t I'on commence les Vépres.

Le Supérieur ou le Lecteur dit : Venez, adorons, et le Psaume 103. Apres le cathisme habituel,
on chante au Lucernaire 10 sticheres : ceux des Apostiches du jour, en répétant le premier,
les 3 sticheres du Lucernaire, puis les 3 sticheres des secondes Vépres des Martyrs, en
répétant le premier,; Gloire: des Martyrs, Et maintenant : Théotokion. Entrée avec
['Evangile. Lumiére joyeuse. Prokimenon et lectures du jour. Que ma pricre s'éleve, et les 3
grandes métanies. Prokimenon, Epitre, Alleluia, Evangile des Martyrs, et le reste de la
Liturgie des Présanctifiés. Chant de communion : des Martyrs. Au Congé, le Prétre fait
mémoire des Quarante Martyrs et du Saint du jour.

Si l'on ne peut célébrer la Liturgie des Présanctifies, on dit les Heures comme indiqué plus
haut. Apres la priere finale de None Maitre et Seigneur Jésus Christ, on dit le Psaume 102,
Gloire, le Psaume 145, Et maintenant... Fils unique et Verbe de Dieu, puis les Béatitudes (lues
et non chantées). Entre les versets des Béatitudes on intercale les odes 3 et 6 du canon des
Martyrs. Prokimenon, Epitre, Alleluia et Evangile des Martyrs. Puis Souviens-toi de nous,
Seigneur. Apres Oublie, remets, et Notre Pere, kondakion du titulaire de l'église, Gloire : des
Martyrs, Et maintenant : Protectrice assurée des chrétiens (ou bien le kondakion du mystere de
la Mere de Dieu auquel est consacrée l'église). Kyrie eleison, 40 fois, et les 3 grandes
métanies. Pendant ce temps, on sonne pour les Vépres. Apres les 3 grandes métanies, on dit :
Venez, adorons, et le Psaume 103. Au Lucernaire, 3 stichéres du Triode et 3 du Saint du
jour ; Gloire... Et maintenant : Théotokion. Lumiere joyeuse. Prokimenon et lectures du
Triode. Apostiches du Triode. Apres le Cantique de Siméon et Notre Pére, tropaire Vierge
Mere de Dieu, réjouis-toi, et les autres tropaires de la fin des Vépres en Caréme. Apres Toi
plus vénérable et les métanies, on dit le Trisagion. Kyrie eleison, 12 fois. Tres-sainte Trinité...
Que le nom du Seigneur... Les 3 grandes métanies et le Psaume 33. 11 est digne en vérité, et le
Congé, ou l'on mentionne seulement le Saint du jour (10 Mars).
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Si la féte des Quarante Martyrs tombe un jour de semaine, du mardi au vendredi,
pendant le Caréme.

Aux Veépres et aux Matines, on célebre [’office tel qu’il est indiqué dans les pages
précédentes.

Aux Heures, apres Oublie, remets, et Notre Pére, kondakia habituels. Kyrie eleison, 40 fois.
Gloire... Et maintenant, Toi plus vénérable que les Chérubins. Apres les métanies, on dit le
Trisagion. Kyrie eleison, /2 fois, et Trés-sainte Trinité.

Puis on commence les secondes Vépres. Cathisme habituel, avec petite litanie apres chaque
stance. Au Lucernaire, 10 sticheres : ceux des Apostiches du jour, en répétant le premier, 3 du
Lucernaire du Triode et 4 des Martyrs ; Gloire : des Martyrs, Et maintenant : A la venue de la
grace I'ombre de la loi est passée (dogmatique du ton 2). Entrée. Prokimenon et lectures du
Jjour, puis les 3 lectures des Martyrs. On chante : Que ma pricre s'éleve. Apres les 3 grandes
métanies, suite de la Liturgie des Présanctifiés.

Si l'on ne célebre pas les Présanctifiés, apres Oublie, remets, et les grandes métanies, le
Lecteur dit : Venez, adorons, et le Psaume 103. On célebre les Vépres sans métanies. Apres le
cathisme habituel, 6 sticheres au Lucernaire : 3 du Triode et 3 des Martyrs ; Gloire : des
Martyrs, Et maintenant : A la venue de la grace 'ombre de la loi est passée. Entrée, Lumiere
joyeuse. Prokimenon, lectures du jour et des Martyrs. Daigne, Seigneur. Litanie de demandes.
Apostiches du Triode, Gloire : des Martyrs, Et maintenant : Théotokion. Cantique de Siméon.
Apres le Trisagion, tropaire des Martyrs, t.1, Gloire... Et maintenant, Théotokion dominical :
O Vierge, alors que Gabriel t'annongait : Réjouis-toi. Litanie triple, les 3 grandes métanies et
la priere Tres-sainte Trinité. Psaume 33, 1l est digne en vérité et Congé.

On célebre les Grandes Complies, sans métanies. Apres le premier trisagion, tropaire des
Martyrs et son théotokion. Apres le 2e trisagion, tropaires habituels : Aie piti€é de nous,
Seigneur, etc. Apres 1l est digne en vérité et le Trisagion, kondakion des Martyrs. On ne
chante pas Seigneur des Puissances. Apres Toi plus vénérable, les 3 grandes métanies. On ne
dit pas le Trisagion, mais la formule bréve du Congé.

Olffice de Minuit comme a l'ordinaire. De méme les Matines et tout l'office des Martyrs.

Si la féte des Quarante Martyrs tombe le deuxiéme, troisiéme ou quatrieme samedi de
Caréme.

Le vendredi a Vépres, cathisme habituel. Au Lucernaire, 10 sticheres : celui du Triode, 2 fois,
les 4 martyrika du ton occurrent (annexe du Triode) et 4 stichéres des Martyrs ; Gloire : des
Martyrs, Et maintenant : Dogmatique du ton occurrent. Entrée. Prokimenon. Lectures du jour
et des Martyrs. Que ma priere s'éléve, et le reste de la Liturgie des Présanctifiés.

Si l'on ne célebre pas les Présanctifiés, le vendredi soir au Lucernaire on chante 6 sticheres
des Martyrs ; Gloire : des Martyrs, Et maintenant : Dogmatique du ton occurrent. Entrée.
Prokimenon. Lectures du jour et des Saints. Daigne, Seigneur. Litanie de demandes.
Apostiches : le stichere du Triode, 2 fois, un martyrikon du méme ton (annexe du Triode) ;
Gloire : des Martyrs, Et maintenant, Théotokion dominical, t. 6 : Mon créateur et mon
libérateur. Apres le Cantique de Siméon, tropaire des Martyrs, Gloire... Et maintenant :
Théotokion apolytikion dominical du ton occurrent. Litanie triple et les 3 métanies. Tres-
sainte Trinité, Que le nom du Seigneur, Psaume 33, 1l est digne en vérité, et le Conge.

Le soir a Complies, on chante le tétraode du samedi. A Matines et aux Heures, on célebre
l'office des seuls Martyrs ; a la Liturgie, l'office du jour et des Martyrs.
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Si la féte des Quarante Martyrs tombe le deuxiéme, quatrieme ou cinqui¢éme dimanche
de Caréme.

Le samedi soir a Vépres : Bienheureux 1'homme. Au Lucernaire, les 4 premiers sticheres de
I'Octoeque (ton occurrent) et 6 sticheres des Martyrs ; Gloire : des Martyrs, Et maintenant :
Dogmatique du ton. Entrée. Prokimenon du jour et lectures des Martyrs. A la Litie, sticheres
de l'église et apostiches des Martyrs, Gloire : des Martyrs (voir a Matines, apres le Psaume
50), Et maintenant : Théotokion. Apostiches de ['Octoeque dominical, Gloire : des Martyrs, Et
maintenant : Théotokion. A la bénédiction des pains, Vierge Mére de Dieu, réjouis-toi, 3 fois
(si l'on sépare les Vépres des Matines, tropaire du dimanche, Gloire : des Martyrs, Et
maintenant : Théotokion du méme ton).

A Matines, apres Le Seigneur est Dieu, tropaire du dimanche, 2 fois, Gloire : des Martyrs, Et
maintenant : Théotokion apolytikion dominical du méme ton. Cathismes du dimanche.
Polyéléos et cathismes des Martyrs, Gloire : cathisme suivant le Polyéléos des Martyrs, Et
maintenant : Théotokion. Anavathmi et prokimenon du ton. Evangile de Résurrection. Psaume
50. Gloire : Ouvre-moi les portes du repentir, etc. Canon de la Résurrection (4 tropaires), du
Triode (4) et des Martyrs (6). Catavasies : Ma bouche s'ouvrira. Apres la 3° ode, kondakion,
ikos et cathisme des Martyrs. Apres la 6° ode, kondakion et ikos du dimanche. Apreés la 9° ode,
exapostilaire du dimanche, Gloire : des Martyrs, Et maintenant : Théotokion du dimanche. A
Laudes, 4 sticheres dominicaux du ton, 4 des Martyrs (y compris le doxastikon) avec leurs
versets (voir prokimenon de Matines), puis le verset : Leve-toi, Seigneur mon Dieu, et
l'idiomeéle du Triode (doxastikon des Laudes) ; Gloire : le méme, Et maintenant : Tu es toute-
bénie. Grande Doxologie. Tropaire dominical. Litanies et Congé.

Si la féte des Quarante Martyrs tombe le troisiéme dimanche de Caréme.

Le samedi soir a Vépres : Bienheureux I'homme. Au Lucernaire, 3 sticheres dominicaux du
ton, 4 de la Croix et 3 des Martyrs ; Gloire : de la Croix, Et maintenant : Dogmatique du ton.
Prokimenon du jour et lectures des Martyrs. A la Litie, sticheres de l'église, puis des Martyrs
(des Laudes) ; Gloire : des Martyrs, Et maintenant : de la Croix. Apostiches de I'Octoéque
dominical, Gloire : des Martyrs, Et maintenant : de la Croix. A la bénédiction des pains,
Vierge Mcére de Dieu, réjouis-toi, 2 fois, et tropaire de la Croix, 1 fois (si l'on sépare les
Vépres des Matines, tropaire du dimanche, Gloire : des Martyrs, Et maintenant : de la Croix).
A Matines, apres Le Seigneur est Dieu, tropaire du dimanche, 2 fois, Gloire : des Martyrs, Et
maintenant : de la Croix. Cathismes du dimanche, avec leurs théotokia. Polyéléos et
cathismes des Martyrs, Gloire... Et maintenant : Théotokion. Anavathmi et prokimenon du ton.
Evangile de Résurrection. Avant contemplé. Psaume 50. Ouvre-moi les portes du repentir.
Canon de la Résurrection (4), des Martyrs (4) et de la Croix (6). Catavasies de la Croix :
Tragant avec son baton une croix, Moise divisa la mer Rouge. Apres la 3° ode, kondakion,
ikos et cathisme des Martyrs, Gloire... Et maintenant : de la Croix. Apres la 6° ode, kondakion
et ikos de la Croix. A la 9° ode, on chante Toi plus vénérable. Exapostilaire du dimanche,
Gloire : des Martyrs, Et maintenant : de la Croix. A Laudes, 4 stichéres dominicaux du ton et
4 de la Croix (en répétant le premier) avec leurs versets ; puis le verset : Léve-toi, Seigneur
mon Dieu, et l'idiomele du Triode (doxastikon des Laudes) ; Gloire : le méme, Et maintenant :
Tu es toute-bénie. Grande Doxologie, avec chant plus solennel du Trisagion. Entrée.
Tropaire de la Croix, 3 fois. Vénération de la Croix. Litanies et Congé.

A Prime, tropaire du dimanche, Gloire : de la Croix, Et maintenant : Théotokion des Heures.
Apres Notre Pere, kondakion du dimanche. A Tierce, tropaire du dimanche, Gloire : des
Martyrs, Et maintenant : Théotokion des Heures. Aprés Notre Pere, kondakion des Martyrs. Et
ainsi de suite, pour les autres Heures, en alternant.

Si la féte des Quarante Martyrs tombe le jeudi du Grand Canon :
Leur office est chanté le mardi précédent.

Si la féte des Quarante Martyrs tombe le samedi de 1'Acathiste :
Leur office est chanté le cinquiéme dimanche de Caréme.



