STICHERES ET CATHISMES EN CAREME
SELON LE TON DE LA SEMAINE

TONS

LE DIMANCHE SOIR A VEPRES
Lucernaire, t 5

v. Fais sortir de prison mon ame, pour que je confesse ton Nom.

., o ' N N /R
Seigneur, je suis sans cesse tenu par le péché,' et j'oublie ta bonté
~ / N2 N | / \
envers moi ; / guéris 1'aveuglement de mon ceeur ; // Am1 des hommes

o N o
prends pitié de moi.

v. Les justes sont dans lattente a mon sujet, jusqu'a ce que Tu
m'accordes ma récompense.
. = : Y, . oo LN
Selgneur Je n'ai méme pas la crainte de toi et Je fais sans cesse le
N
mal : / quel homme ne craint le juge au trlbunal / quel malade,
o NN /
soucieux d'étre gufri, irrite son médecin comme moi ? / Seigneur
N Yo ~ \ 4
longamme et plein d'amour, // con51dcre ma faiblesse et prends piti€
o

de moi.

v. Des profondeurs je crie vers Toi, Seigneur, Seigneur écoute ma voix.
—5 . ) _ N\ / N ) N4

Hélas, combien je ressemble au figuier stérile: / je redoute la
N NN/

malédiction, la cognée, / mais toi, le jardinier céleste, &6 Christ notre

o N /
Dieu, rends féconde mon dme desséchée, // accueille-moi comme le
. o N NN g
Fils prodigue et prends pitié de moi.

v. Que tes oreilles soient attentives a la voix de ma supplication.
s NSO / ~
Seigneur, ne regarde pas la multitude de mes péchés, / toi qu'une
NN Ne
Vierge a enfanté : / efface toutes mes fautes et donne-moi des pensées
N ’ oo N N e
de repentlr // seul Ami des hommes, prends pitié de moi.
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LE LUNDI A MATINES

Cathisme I, t. 5
. ~ V4 /-9 ~ /
Quand le Juge siégera et que les Anges seront 13, / au son de la
NN N
trompette et devant la fournaise de feu, / que feras-tu, mon ame,
e NN S -
conduite au jugement 7 / Alors paraitront tes sombres actions, alors
N 2N s

- seront dénoncées tes pensées secrétes ; / aussi, avant la fin, dis au
A2 NN 7 / ) o N o

Christ notre Dieu : // Toi qui lis dans les cceurs, aie pitié du pécheur
A

que je suis.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chéatie bas dans

ton courroux. (Ps. 6,2)

— N AN /
O mon &me, les choses d'ici-bas ne durent qu'un moment, / celles d'en-

\ ,@ \ N/
haut demeurent pour toujours ; / je vois le tribunal et le Juge sur son

A VL0 M 2 e 3T
trone, et Je crains d' étre condamné ; / 6 mon ame, fais pénitence avant
No o /N N

lafin:// 1mp1toyab1e sera le jugement.

Gloire... et maintenant...

N RN ’ NP ~~
Avec les Anges dans le ciel, / avec les hommes ici-bas, / nous te
) ~ ~ / — N A
chantons dans l'allegresse, & Mére de Dieu : / Réjouis-toi, porte plus

AN\ N A ~ 0~ /A
vaste que les cieux, / rejouls-tcn unique secours des mortels, // I’G_]OUIS-

S N o AN o
toi, Pleine de grice qui dans la chair as enfanté notre Dieu.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. §

o NS RN <
Seigneur, tes Martyrs ont bu aprés toi le calice de ta passion, / ils ont
A AN f oy ™,

renoncé aux plaIS]l'S de cette vie ; / ils sont devenus concitoyens des

Anges // Pa;r leurs priéres, Seigneur, accorde 3 nos dmes le pardon et
e N W g
la grande miséricorde.
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LE MARDI A MATINES

Cathisme I, t. 5
— N O s 7 N N/
Gisant sur le grabat de mes péchés, / je n'ai plus 1'e5p01r d’etre sauveé : /
hY
le sommeil et la paresse promettent & mon ame le chﬁtlment / mais
-0 N /PN - v N % 4N g
toi, le seul Ami des hommes, // épargne-moi, 6 Christ notre Dieu.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chétie pas dans
ton courroux, (Ps. 6,2)
N/ AN
Velllons pour aller a la rencontre du Christ, / avec nos vases pleins
\ P NN o
d'huile et nos lampes allumées, / afin de pouv01r pénétrer dans son
A il N/ AN o N
palais ; / car, devant les portes fermées, // 11 sera vain de clamer a
“ < N N
notre Dieu : prends pitié.

Gloire... et maintenant...
—_—p N LN
L'étonnant mystére de la Vierge s'est révélé porteur de salut pour le
s N A N A / _
monde : / la Joie de tous fut enfantée sans semence de son sein / et
o ~ N VARV o N b
- chastement s'est montrée dans la chair. // Seigneur, gloire a toi.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 5

— \
Seigneur, tu nous as donné comme invincible rempart les miracles de

s 2 N/ NN /
tes saints Martyrs / par leurs priéres, 6 Christ notre Dieu, / ruine les
\5 NN / AR
complots des paiens, Y affermis le régne de la foi, // toi le seul bon et
Y N e

ami des hommes.
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LE MERCREDI A MATINES
Cathisme 1, t. 5
-0 N\ VR - RN SN P o NN/
Fidéles, chantons et glorifions / le Sauveur crucifié, / celui qui a bien
o NN /7 . S N
voulu nous racheter, / car il a llji-méme cloué sur la croix les péchés
N / N ~ N

/ -
des mortels, / délivrant de l'erreur le genre humain, // pour nous faire
e N\ “ /N e
entrer dans le royaume des cieux.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 96,5)
- . N\ /A N
To1 qui as bien voulu souffrir sur la croix pour délivrer les hommes de
NN N s
la mort, / nous les fideles te chantons et t'adorons, & Sauveur, / car fu

- - a \ \I / .
nous illumines par la pu1ssance de la Croix, / et tous nous glorifions
N AN o N Y 7 N %

ton amour compatissant, // Source de vie et Seigneur tout-puissant.

Gloire... et maintenant... '
N AN / N RN
Debout pres de la croix du Seigneur, / la Mére de Dieu gémissait en
o o \
pleurant / Hélas, 6 mon Enfant bien-aimé, hélas, 6 Lumiére de mes
N Ve —c N/ AN
yeux, / comment se fait-il que tu sois étendu sur la croix, / t01 qui as
A~ NN
étendu le ciel comme un manteau // et qui de I'abime as fait surgir les
\a N g /N e
sources d'eau, par ta seule volonté ?

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 5

\ A AN ~ P “ ~ 7
De tes Martyrs, Selgneur / tu offres au monde la puissante protection /
SN / RS A

et tu leur donnes la vertu de guérison. // Par leur intercession, sauve
b e
nos ames.
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LE JEUDI A MATINES
Cathisme I, t. 5
—D N\ / /" ~
Les divins Apbtres, qui ont vu le Verbe et servi le Chrlst / chantons—
N2 NN

les par des hymnes et des cantiques spirituels, // car ils intercedent
N o SN o

o
aupres du Christ pour nous qui célébrons leur sainte mémoire.

Leur message s’en est allé par toute la terre, et leurs paroles jusqu'aux

confins du monde. (ps. 18,5)
AN /s N A N/
Les Apoétres du Seigneur, / chantons les d'une méme voix / comme des
o NN N /SR N
ﬂambeaux éclairant l'um\jgrs / car ils ont pris les nations dans leur
\ NN/

filet / et nous ont illuminés dans la foi, / préchant clairement le culte

o NN o LN N

de la sainte Trinité, / dans I'essentielle unité et la distinction des trois
NN

personnes.

Glon'e et maintenant...
- —‘a F \ » - / : \
Vierge inépousée, épouse toujours-vierge, / nous te chantons sans
NI . : . o
cesse avec les Anges / car par toi le Puissant a fait pour nous des
NN N AN
mervellles s/ ton Fils et ton Dleu qui est né du Pére avant les siccles, /
L. NN N s / . NN
a daigné reposer dans ton sein, // pour la délivrance et le salut du
v N e
genre humain.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. §
—nl? N s~ N
Les Puissances célestes ont admiré les exploits des saints Martyrs, /
e . N

car dans un corps mortel ils ont triomphé noblement de I'ennemi
NN o /
invisible / par la puissance de la Cr01x // et ils intercédent aupres du

N N . N
Seigneur pour qu'il prenne nos dmes en pitié.
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LE VENDREDI A MATINES

Cathisme I, t. 5
—o N /AN N AR
Le lieu du Créne est devenu le Paradis : / 3 a peine fut planté le bois de
~ / \o >~ i
la Cr01x / aussitot il a fait croitre le raisin de la vie : // notre
o o N e
allegresse Sauveur, gloire 3 toi.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 98,5)
N LN s

Sauveur le bois de ta Croix a procure le salut au monde / sur 1u1 tu

NN /
acceptas d'étre cloué / pour écarter la maledlctlon des mortels // notre

RN o N
allégresse, Seigneur, gloire a toi.

Gloire... et maintenant...
—5 N/ AN 4
O Christ, te voyant suspendu sur la Croix au milieu des larrons, / ta
N@ NN
Mere, le cceur brisé, s'écria: O mon Fils bien-aimé, / comment
Yo S AN
souffres-tu sur la croix la peine des malfaiteurs toi qui es sans péché ? /!
o -
I/ Mals tu veux rendre la vie au genre humain, dans ton immense
Ve
bonté.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 5
—o N AN / RN
En ce jour resplendit la mémoire des martyrs / et le ciel y ajoute son
~ 7/ o
éclat: / le choeur des Anges est en féte avec nous'comme sur terre les
NN - N 2R hY pd
mortels ; / et les Martyrs intercédent auprés de Dieu // pour qu'il
o W A N e
prenne nos dmes en pitié.
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LE VENDREDI SOIR A VEPRES

Lucernaire, t. 5

—
Ilustres Martyrs qui avez méprisé les biens de cette vie pour affronter
N SN /
avec noblesse les tourments / vous n'étes pas frustrés dans votre
~

‘o
esperance du bonheur / mais vous avez recu en héritage le royaume

]

des /gleux / et pulsque vous avez le pouvoir de plalder aupres d'
SN N
D1eu si bon, / démandez-lui pour le monde la paix // et pour nos ames
\ W N o
la grande miséricorde.

- N2 A N

Proteges par le bouclier de la foi, affegms par le 51gne de la Croix, /
N\

tes saints Martyrs, Seigneur, ont enduré les tourments / ils ont vaincu
noblement le mensonge et l'aud\aoce du dngn / par leurs pflg;es )
Dé:l Eo\ht-gxlssent / envoie sur le mgide la palx / et sur nos ames la
grande miséricorde.

NSRS N N R
Saints martyrs mtercedez pour nous, / afin que nous soyons lavés de
N N N N N A

nos peches // pulsque vous avez regu le pouvoir d'intercéder en notre
N
faveur.

N AN /
Samts Martyrs dans votre fermeté mebranlable / vous n avez pas

reme le Chnst / vous qui avez souffert toutes sortes de tourments /
méli vgus} avez triomphé dta l'a/:@é::; des tyrans / et/ccglaserve sans
faille la foi, / pour passer de la terre vers le 01e1 / au531, grice au
crédit que voxﬁs gve’; al\iprés de Dieu, / demandez—lul pour le mc/)and; 1;,
png /] é pour nos dmes la gr\énde mls\gr;corde.

Gloire... Nekrossimon
- N/ RN N /o N
Me souvenant du prophéte qui dlsalt / «Je ne Suis que poussicre et
N/
limon », / a rnon tour j'ai regarde dans les tombea/l‘}x / je vis les
-2 < NN
ossements desséchés et je dlS / Est-ce la un roi, un riche, un soldat /
\o ~ —_—0 LY rd
un pauvre, un juste, un pécheur ?/ Selgneur fais reposer avec les
AN S N o /7
Justes tes serviteurs, // dans ta bonté et ton amour pour les hommes
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Et malntcnant Théotokion dogmatique
—a N SO N / NP SN

L'|mage de IEpouse inépousée / fut jadls signifiée par Ia\cmer

Rouge !/ la- bas M0|se divisa les eaux ici Gabriel annoncga le
s AN
mlracle / autrefms Israel traversa a pied sec Ies ablmes /
RN
rnamtenant sans semence / la Vlerge enfante Ie Chrlst / la
— AN
mer aprés le passage d Israél est demeuree lnfranchlssable /
~< Ny
Ilmmaculee apres Ia nalssance de IEmmanueI l demeure sans
s .~ A
corruptlon lT0| qui es et qui as tomours ete lTo: qui es apparu
A N N
en tant qu homme /l & Dieu, sauve-nous.
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LE SAMEDI A MATINES
Cathisme I, t. 5
— NN Vg
Seigneur, tes Martyrs ont bu apres toi le calice de ta passion, / ils ont
NN 2 o ™

renoncé aux plalslrs de cette vie ; / ils sont devenus concitoyens des

\ / ol 1 - hy o)
Anges. // Par leurs priéres, Seigneur, accorde & nos 4mes le pardon et
“ NN\
la grande miséricorde.

Dieu est admirable dans ses Saints ; Il est le Dieu d'lsraél. (ps. 67,36)
e N
Seigneur tu nous as donné comme invincible rempart les miracles de
N2 NN

A2
tes saints Martyrs / par leurs prle\?s ) Chrlst notre Dleu / ruine les

/) ‘o

complots des paiens, Y affermis le régne de 1a fo1, // toi le seul bon et
o N

ami des hommes

Le Seigneur a montré ses merveilles pour les saints qui sont sur la terre.
N AN y, NP
Meprlsant la persécution et les dangers, / sans crainte devant I'audace
/ ~a ., ~
des tyrans, / avec confiance les Martyrs ont proclamé le Chrlst/o/
/ N4 oN
souffra.nt avec courage I'épreuve des tourments / 1ls ont mis en fuite

les faux dleux // et triomphé de la force du demon

Giloire...
N SeN
Dieu Sauveur fais reposer tes serviteurs avec les Justes / et permets—
~ N S

leur d'hablter dans tes parvis, / sans tenir compte de leurs peches,
o N

/ )
connus et inconnus, volontaires ou involontaires, // toi le seul bon et
NN
ami des hommes.

Et maintenant...
2N e NA
O Christ notre Dieu, / qui es sorti de la Vlerge pour 1llummer
N~ Ve
l'univers, / par son intercession fais de nous des ﬁls de lumlére /f
JoNe N NN N\ |
Seigneur, aie piti¢ de nous.
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Laudes, t. 5§
— NS 2N

/
Bénie soit I'armée du Roi des cieux ; / car les victorieux Martyrs blen

que nés de la terre, n'ambitionnérent pas moins d'attemdre la d1gn1te
anggllaue / meprlsant la charr et souffrant leur passion, 1ls méritérent
la gloire des Anges mcorporels; // par leur 1ntercess;6°n, Sglgneur,
sa’uvg n\és a\fhes.

—0 N AN /

Sortis vainqueurs de leur con;ﬁbat emules des Anges incorporels, / tes
N

Martyrs, Seigneur, ont enduré les tourments / pour unique espérance

ils ,aavawnt la j Jourssance des biens promls / par leur mtercesston o
N\ SN s
Chrgt notre Dieu, / donne au monde la paix // ét 4 nos Ames la grande
> o

miséricorde.
—0 \ PN
Pu1sant leur force dans le ciel, les saints Martyrs ont }lltte sur la terre ; |
~ /

/ Tivrés au feu ou engloutis par 1'eau, a présent 11s peuvent chanteg /
Nous sommes passés par le feu et Jpar l'?j}l}f et tu nous as donné le
NN o »
repos. // Par leurs pri¢res, Seigneur, aie pitié de nous.

— NS AR N /
Au milieu des supplices, les Martyrs s'écriaient joyeusement : / Voici

N N /

le -moyen de nous réconcrher avec Dieu; / en échange des

meurtrissures qui couvrent nos corps nous recevrons pour la
. . o R W w —r .
résurrection de br1llants vétements ; / 3 la place de l'infamie, la
N N A~ NN
couronne des cieux ; / én ¢change de la prlson le Paradis ; / au lieu

d'etre condamnes en compagme des malfarteurs nous serons avec les
~ o 4~ \c:
Anges dans le ciel. // Par leurs prléres Seigneur, sauve nos ames.

G101re
£ BN ~ P

Tum' as forme Seigneur, / posant la mam sur moi, tu m'as falt lever et
N N o
tu m'as d1t / Vers la terre tu dois retourner / Condu1s-m01 par le

N2 -~ AN N S
chemm qui mene vers toi, / pardonne -moi mes péchés, je t'en prie, //

NOw' N e

et dans ton amour pour les hommes sauve-moi.

Et maintenant...
—> N/ PN
Nous te drsons blenheureuse Vierge Mére de Dleu, / car de toi s e\:t levé
N \C4
le Solell de Justlce / le Chrlst qui nous accorde la grande miséricorde.
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Apostiches,t 5 N\ /AN

En ta bonte & Christ, fais reposer les défunts a la lumiére de :cgn
v1sage / dans le lieu de fraicheur, pres des eaux du repos, dans le sein

rd o
d'Abraha;m / 13 ou brille ta pure lumiére et jaillissent les sources du

boégheur /1aon les cheeurs des Saints exultent de j 3016 et\célébrent ta
s /
divine bonté, / Selgneur fais reposer aussi tes ﬁdeles serviteurs, // en
NUENVAN
leur accordant la grande mlsérlcorde

Bienheureux, Seigneur, ceux que tu as élus et appelés.
—0 N / /C’ ~
Ceux qui des choses éphémeéres sont passés vers toi, / Ami des
NN
hommes et Selgneur de l'umvers / accorde-leur de chanter et de

A%
gl%lfier ton pouvmr / fals-les resplendir de \Ea beaute /] Joulr de ton
charme et de ta douceur / et goliter aux plaisirs les plus pur; / la ou
les Anges en chaaur et la multitude des Samtsp exultent de joie devant

ton trdne, / Selgneur fag reposer aussi tes fidéles serv1teurs // én leur
b N gy

=
accordant la grande miséricorde.

Leur souvemr demeurera d'age en age. « s o
La ol chantent les Prophétes en cheeur, l'assemblée des Apobtres et dt;.;s
Martyrs / et tous ceux qui furent justifiés depuis les siécles par ta Passmn
s\élatéflre / et le sang au prix duquel tu rachetas I'homme captlf du peche /

\ /
/ én ce heu, donne aux ﬁdéles deﬁmts le repos / et, dans ton amour pou:r
eux, le pardon de leurs peches / car, sur terre, tu fus le seul sans peche

le seul Saint et le seul llbre parmi les moﬁs / ausm veuille donner le
PN / W o
repos A tes serviteurs, // en leur accordant la grande miséricorde.

Gloire... et maintenant...
— ~ / ~

O Vierge toute sainte, tu nous as délivrés, nous qui servions sous la loi
AN

/ : NS
du péché, / en concevant dans ton sein 1'Auteur de la loi, notre Roi et
NN o N RN -
notre Dieu, / en qui nous son/lgles Justifiés grameusement / implore-le
\ / N NN
maintenant / d’mscrlre au llvre de vie / les ames de ceux qui te
N N/ /° "
chantent, 6 Mere de Dleu / aﬁn que sauveés par ta sainte médiation, /

/ s
ndus obtenions de ton Flls la ridemptlon // en nous prosternant devant
celui qui donne au monde la grande miséricorde.



