STICHERES ET CATHISMES EN CAREME
SELON LE TON DE LA SEMAINE

TON 8

LE DIMANCHE SOIR A VEPRES
Lucernaire, t. 8

v. Fais sortir de prison mon ame, pour que je confesse ton Nom.
22N o NN / — /N AN /
Les Anges te chantent sans fin / comme leur Maitre et leur Roi ; / et
N /e N ~ / .
moi, comme le Publicain, je me prosterne devant toi : / pardonne-moi,

] b Yo o
Seigneur, et sauve~-moi.

v. Les justes sont dans ['attente & mon sujet, jusqu'a ce que Tu
m'accordes ma récompense.

2\ 2 NN /
Mon dme, tu es un etre immortel, / ne te laisse pas submerger par le
- / NN = N / A <
flot de cette vie, / révellle-tm et crie a Dieu, ton b1enfa1teur //

/ o “ e %,
Pardonne-moi, Seigneur, et sauve-moi.

v. Des profondeurs je crie vers Toi, Seigneur, Seigheur écoute ma voix.

-~ ~ N\ ’
Selgneur donne-mm des larmes comme 3 la Pécheresse d'autrefois / et
/N ~ /s o N

permets-moi de les répandre sur tes pieds, / car ils m'ont détourné du
ch;m;}o d; l'erreur / et comme un parfum de bonne odeur / je
toffrirai la conversion de mon cceur et la pure't? de/ r;;a ;f;e, // aﬁn
d'entendre aussi ta douce voix me dire : Va en paix, ta t%i Fa sau\;?é !

v. Que tes oreilles soient attentives a [a voix de ma supplication.
2D : : AT

Lorsqu’en esprit je revois la multitude de mes funestes actions, /

S - NN ’ A / N
lorsque je pense au terrible jugement, / saisi d'effrm je me refug1e

N ~ A N~
pres de toi : / ne me dédaigne pas, Seigneur ami des hommes, / mals je
te supplie, toi le seul sans péché: // avant la fin, donne-moi la

v e
COI’HpOHCthI’I et sauve-moi.
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LE LUNDI A MATINES
Cathisme I, t. 8
- / AN o AN /
Sergneur vois ma misére d’un ceil compatissant, / car ma V1e est sur le
\ © \
point d'étre consumée et je n'ai pas les ceuvres conduisant au salut' /
- / ) Sa /
c'est pourquoi, je t' en prie, Seigneur, dans ton amour // consrdére avec
v o —e o

compassmn ma mlsere et sauve-moi,

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chétie pas dans
ton courroux. (Ps. 6,2)
s’ / N
Considére, 6 mon ame, l'1mm1nence du Jugement prépare-toi a la
o N /) \ “a
venue de ce jour effrayant : / pour les coeurs unpltoyables il n'est point
N s 7\ o e N
de pitié ; // aussi épargne-mor, Sauveur ami des hommes.

Gloire... et maintenant...
s o7 N o \
Porte mystique de notre vie, Mére de Dieu et Vrerge 1mmacu1ee /
s AN o /
délivre de tout danger les fideles qui accourent vers t01 // afin que
/ \
nous puissions glorifier ton enfantement trés-saint pour le salut de nos
‘o

Aprés la 6° Ode : M#rtyrikon, t.8
/N o p
Saints Martyrs vous apparaissez comme des flambeaux mystiques, /
< 7 . . . /r L. \
par votre foi vous avez dissipé les ténébres de l'erreur, vous avez
\ s /N

illuminé la lampe de nos cceurs ; / dans la gloire des cieux vous avez

. o N TR s >, ~o
rejoint la chambre de I'Epoux : / intercédez auprés de lui pour le salut
\o

de nos dmes.
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LE MARDI A MATINES

Cathisme I, t. 8
e N\
Comme 1la Courtlsane je me prosterne devant t01 pour obtemr la
\

No
rermssmn de mes pechés / au lleu de myrrhe je t'offre les larmes de

mon coeur / Christ notre D1eu, entoure-moi de la méme p1t1e/et

No
accorde-moi le pardon de mes fautes ; // comme elle en effet je te crie,

N o \
Dieu Sauveur : délivre-moi du bourbier de mes péchés.

Seigneur, ne me reprends pas dans ta colére, ne me chatie pas dans
fon courroux. (Ps. 6,2)
A e ~

o
O mon dme, sois Vlgrlantc a la pensée de ce JOUI' terrlble / prepare ton
S

~
huile et tiens ta lampe allumée / car tu ne sals quand surgira la vorx
N / N
qui te dira : VOlCl ton Epoux V/ Vellle donc 6 mon ame, a ne pas
/ /
tomber dans le son\lcmell / pour que tu ne sms laissée a la porte

comme les vierges folles de Jadls / mais sms ferme et vrgllante afin de
N \e \

rencontrer en toute lumiére le Christ notre Dieu, // pour qu 11 te donne
“a \a

d acceder a la chambre nuptlale de sa gloire divine.

Gloire... et maintenant...
: s S ~ o N
Rempart inébranlable de la foi et précieux trésor de nos ames, / nous
i ' ™ o \ 1/ 7

te magnifions par nos hymnes, o\Mere deleeu / I‘éjOlllS-tOl qui as
/

porté dans ton sem la Source de Vle / réjouis-toi, espoir des confins de
N ‘e V™ o
l'univers et protectrice des afﬂiges // réjouis-toi, Epouse inépousée.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 8
s s N\

En ce jour s'illumine le tabernacle des cieux, en lui se réjouissent les
- - s/ ~

R . . \ N
armées célestes, / et les choeurs des Samts sunlssent a leur joie en la

o
meémoire des victorieux Martyrs // par leurs prlcres o ChIlSt envore
N\

sur le monde la paix et sur nos dmes la grande mlséncorde
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LE MERCREDI A MATINES
Cathisme I, t. 8
s 7 / N
Voyant le Prince de la vie suspendu a la croix, le bon Larron s'écria
o ~ s / “ o
dans un acte de foi : / Si celui qui est crucifié avec nous n'était un Dieu
N v / ~ Sa

incarné€, / le soleil n'aurait pas caché ses rayons ni la terre chancelé de
b

\ S / :
frayeur ; // et toi qui supportes patiemment tout cela, souviens-toi de
\o o

moi, Seigneur, dans ton royaume.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant 'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (Ps. 98,5)
it . . /- . \.
Sur le calvaire se dressa1t ta Croix, balance de justice entre les deux
N / AN ‘o
larrons / dont I'un fut entrainé par | le poids de son blasphéme jusqu'en
o
Enfer / et l'autre allegé de ses fautes monta vers la connaissance
\ 7 N e ‘u
divine. // O Chnst notre Dieu, gloire a toi.

Gloire et maintenant...
/ \ \a
Contemplant sur la Croix I'Agnheau, le Pasteur et Sauveur du
s N e
monde lcelle qui L'avait enfanté dlsalt en pleurant /Le monde
_ ” N o
se rejoult de recevoir la redemptlon / mais mes entraslles se
N o
consument a la vue de Ia crucn‘"XIon Il que Tu endures pour
s N ‘\a
tous, & mon fils et mon Dieu.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 8
e / \
Saints Martyrs, vous avez chemme sans vous en écarter, sur la voie
o /N o
étroite et resserree / vous avez supporté la tempete des épreuves, / et
vy J N /
vous étes devenus les concitoyens des Anges de Dieu, / rocs de
P S ey ~
patience et fondements de la foi : // 1ntercedez aupreés du Christ notre
s N o 2
Dieu pour le salut de nos dmes.
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LE JEUDI A MATINES
Cathisme I, t. 8
24N N N / /N So
Tues bem & Christ notre Dieu, / Toi qui as envoye I'Esprit Salnt
/ / “ ~

aux pecheurs [ qui Ies as montrés plems de sagesse / et qw
/s /40N ‘o ;A

par eux as pris au filet le monde entler // Aml des hommes
\a =© Yo

gloire a Toi.

Leur message s’'en est allé par toute la terre, et leurs paroles jusqu'aux
confins du monde. (Ps. 18,5)
PV P S . o ~ /o ’
Nous célébrons les divins Apdtres de notre Dieu / comme les guides et
N Sa ~ 4oy
flambeaux de l'univers et les prémices de notre salut, / car ils ont fait
~ N o
lever la lumiére sur nos ténébres, nous faisant connaitre le Soleil de
\ ;o / ~
justice ; / ils ont repoussé le mensonge des faux-dieux, proclamant la
A" N ’ P
Trinité en une seule dlvmlté / Clest pourqu01 nous VOUS prions, samts

Apotres du Chnst notre Dleu // accordez la rermssmn de leurs péches
= o
a ceux qui fétent de tout ceeur votre sainte mémoire.

Gloire... et maintenant...
VY A ~ So \
Réjouis-toi, qui par la vo1x de l'Ange as regu la Joie de l'univers, /
reawd AN
réjouis-toi, qui as enfanté ton Créateur et Selgneur, // réjouis-toi, qui

\a
fus dlgne de devenir la Mere du Chnst notre Dieu.

Aprés la 6° Ode : Martyrikon, t. 8
- - N
Accomplissant votre course noblement, saints Martyrs, vous avez
No AN s - ~
résist¢ aux tyrans // et, mortifiant sur terre vos corps, vous avez recu
o ‘o
dans les cieux la vie éternelle.
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LE VENDREDI A MATINES
Cathisme 1, ¢. 8
s ~# ~

Au milieu de 1'Eden un arbre avait produit la mort, au milieu de la

.

o s /
terre un arbre a falt éclore la vie ; / en gofitant du premier nous avons.

o
connu la corruptlon du second nous avons obtenu la jouissance de
s/ 4 o
1'1mmorta11te /l puisque sur la croix, & Dleu tu sauves le genre
—y \Q
humain.

Exaltez le Seigneur notre Dieu, et prosternez-vous devant I'escabeau de
ses pieds, car il est saint. (¢s. 985
o 2N o b /
J adls au Paradis, l'ennenu rne depoullla / rne falsant gouter au ﬁ'ult de

\
l'a:rbre il lntI‘OdUISlt la mort / mais sur terre fut planté l'arbre de la

Crmx /il apporte aux hommes le vetement de v1e et le monde entier
=
deborde de _]o1e / Voyant la Cr01x exe}ltee chantons au Seigneur,
VA e Na a
d'une méme v01x // Ton temple est rempli de ta gloire !

Gloire... et maintenant...
X / / / - - \ -
Voyant sur la croix, suspendu au milieu des larrons, celui qui s'incarna
A

o N ’o/ /
de tes chastes entrailles / et que tu mis au monde, Vierge pure, de
L g, o N oLt L N
fagon qui dépasse l’entendernent / ton coeur fut saisi de douleur et tu
/
pleuraxs maternellement en criant / Helas mon Enfa:nt quel est ce

/

mystere meffable et lelIl / par lequel tu sauves ta créature en lui
/N e

donnant la v1e 1/ Je chante ton amour et ta mlserlcorde

Apr'és la6° Ode : Martyrikon, t.8

N
Ayant mortlﬁé par le renoncement l'ardeur et I'élan de leurs passions, |

/ l\c;s Martyrs du Chrlst ont recu le pouv01r de Silasser toute langueur et
toute maladle / et de falre des m1racles, vivant aprés leur mort. / O
mgrvgllle étonnante : de simples ossements deviennent une sc;{;rce. de
guérisSns. / Glorfﬁogs l'unfi’que sagesse du Digl créate\l.ir.
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LE VENDREDI SOIR A VEPRES

Lucernaire, t. 8

AN P “ ~ —_ / ~ ~ /

O martyrs du Selgneur I vous sanctifi ez tous les lieux / et vous

o S
guérissez toutes Ies maladles / au33| nous vous prions

~
d' mterceder malntenant / pour que nos ames soient délivrées

N
des rets de I Enneml

~ ~ , ™ -
Martyrs du Seigneur, intercédez auprés de Dieu / et demandez pour
AN ~ ’
nos dmes qu'en sa grande bonté, // il nous accorde le pardon de nos

N
péchés si nombreux.

2, N Y S . \

Tes Martyrs, Selgneur oubliant cette vie / et méprisant les tourments

- /N AT PRAVERS
cause de la v1e eternelle / obtmrent I'héritage des cieux et partagent la

joie des Anges 2 /] par leurs priéres accorde 4 ton peuple la grande

. L
miséricorde.
“n /CF - e s
Toute gloire et toute louange revient aux Martyrs : / ils ont courbé la
— -~ ~ AV RN 4 Ne Y
nuque sous le glaive, / a cause de toi qui descendis en inclinant les
. -~ A2 0NN /
cieux ; / ils ont versé leur sang pour toi / qui t'es aba1sse en prenant la
- AT Ne 2N
forme d'un serv1teur / et s'humiliant jusqu'a la mort, 1ls ont suivi ta
™~
pauvreté : // par leurs pri¢res et selon ta miséricorde, Seigneur, aie
o N Ny

pitié de nous.

Gloire... Nékrossimon
~ o NN /

Je pleure et me lamente quand je pense a la mort, / lorsque je vois
N

—i -~ N /s

gisant dans les tombeaux sans forme, sans gloire et sans attrait / la
AN T N 2
grice qu1 nous fut donnée a I'image de Dieu : / prodlgleux mystere que
-0
notre destm 1/ Comment se fait-il que nous descendions au tombeau /
s o N\ 4 Na

que nous soyons liés mtlmement a la mort ?/ Selon les Ecritures, c'est

par l'ordre de Dieu, // qui accorde aux défunts le repos.
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ioo

Et maintenant... Théotokion dogmatique
22N AN N / —_ NN

Le Roi céleste par amour des hommes / est apparu sur la terre /

S %N A e NN P ~
pour vwre parmi les hommes, / car prenant chair d'une werge
N — /NN
pure, / II est sorti d'elle ayant acquis Ia nature humaine, I Lun qui

— o 7 e ™
est le Fils unique, en deu>fp natures m\z:us une seule personne /
-~ ~
aussi proclamant qu'll est en veérité / pan‘altement Dleu et
/ o S

parfaltement homme / nous confessgns qu'll est Ie Christ notre

/
Dleu Qr&ercedg\q aupres de Lui, 6 Mére tnept;llsee /I pour qu'll

ait pitié de nos ames.
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LE SAMEDI A MATINES

Cathisme I, t. 8
RN o N

Saints Martyrs, vous apparaissez comme des ﬂambeaux mystiques, /
/

&

par votre foi vous avez dissipé les ténébres de l'erreur et vous avez
) ~ s/ / N

illuminé la lampe de nos cceurs ; / dans la gloire des cieux vous avez
. Yo ~ L . /o> e
rejoint la chambre de I'Epoux : // intercédez auprés de lui pour le salut

o

de nos dmes.

Dieu est admirable dans ses Saints ; Il est le Dieu d'Israél. (ps. 67,36)
v hY

Par la foi du tcmmgnage vous vous étes révélés comme les ﬂambeaux
o ;o
de l’umvers toujours lummeux / ayant mis tout votre espon' dans le

Selgneur vous avez allumé Ia lampe de vos cceurs avec l'huile
mysthue du saint Esp;lt / et, comme des cai:ces sp1r1tu:=:ls VOUus Versez
pour I'Eglise les ﬂots de votre sang / Saints Martyrs d1gnes de toute
louaﬁge mtercedez auprés du Chr1st notre Dleu // pour qu 'l accorde
le pardon de leurs péches a ceux qui fétent de tout cceur votre sa:lte
mém(\)cire.

Le Selgneur a montré ses mervellles pour les salnts qui sont sur la terre.
Ayar;; m%rtlﬁ; par le renoncement l'ardeur et l'elan de leurs passions,

/ les Martyrs du ChI‘ISt ont recu le pouv01r de chasser toute langueur et

o ~ s o
toute maladie / et de fan'e des miracles, vivant aprés leur mort /0O
o ~ o
merveille etonnante de simples ossements deviennent une source de

r . \ '-/’ / ,f \ .\@ » \‘3
guérisons. // Glorifions I'unique sagesse du Dieu créateur.
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Gloire...
~ o
Dans Ia profondeur de Ia sagesse batissant tout avec amour

pour les hommes / et donnant a chacun ce qui Iw est ut:le o
N

Unlque Createur l fals reposer en palx les ames de Tes

~

servsteurs / car cest en to: qu |Is ont place leur esp0|r // o notre

O
createur notre Pere et notre Dieu

Et maintenant...
o /N o ~
En To: nous avons un rempart, un refuge / et une source de

pr:eres agréables au Dieu que Tu as mls au monde I/l Mere
-

de D:eu vierge trés pure salut des fi deles
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Laudes, t. 8
~ S0 NN / -
Comment vous appellerons-nous samts Martyrs ? / Chérubins 7 car
—0 N\ o ~ o
vous étes le trone du Chrlst / Séraphms ? car };ous le glorxﬁez
\ N NN
incessamment ; / Anges ? puisque vous avez renoncé a votre corps /
s, —o /NN /
Puissances ? pour les miracles accomplis : / vous avez tant de noms et
/N N \ / oo N o
de dons plus encore ! // Intercédez pour le salut de nos ames.
LN AN N
Martyrs, vous avez combattu vaillamment, / souffrant noblement les
— VRN \ \a ~ 7 e S ~
tourments des i nngges / et confessant le Christ en présence des rois ; /
Ve NN —_ /
apres avoir quitté cette vie, / dans le monde s'exerce encore votre
\ /7 o N / ~

7/
pouvmr / Yyous guérissez toute souffrance et maladie : // intercédez
o

pour le salut de nos ames.

A
Invm01bles Martyrs du Chl‘lSt / qu1 avez trlomphe de l'erreur Jar la

— NN / /e S
puissance de la Croix, / vous avez regu la gréce de la vie eternelle /
Ve P ~
vous n’avez pas craint les menaces des tyrans / soum1s a la violence
NN / \o N
des tourments VOus vous réjomssaez / et maintenant nos dmes sont
/N N N\ Yo N o
guéries par votre sang : // mtercedez pour notre salut.
AN o NN
Vous qui avez revétu la cuirasse de la foi, / et qm vous étes armes du
—o /NN / Ne N \o
signe de la Croix, / vous vous étes montrés de valeureux combattants /
/ & LN /
~vous avez courageusement résisté aux tyrans, / vous avez aboli le
/NN / o N

mens_o?lge du Diable / et vous avez mérité la couronne des vainqueurs, 6
A NN / ) NN o
glorieux Martyrs. // Intercédez auprés du Christ pour le salut de nos 4mes.

Gloire... _
o 2NN .
Ta mort, Selgneur nous procure la vie 1mmortelle / et, par ta mise au

Ve \Q
tombeau, tu nous ouvres le Paradis : // accorde aux défunts le repos et
hY-
la paix.

Et maintenant...
2N » NN / NN
Ta protection, Vierge Mére de Dieu, / nous est un remede spirituel //
-/ o N\ o
qui assure & nos ames la délivrance de tout mal.
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Apostiches, t. 8
AN , . A N ~ /
Dans la pourpre de ton sang, tu as royalement signé ma liberté, / et
~ O~
maintenant, Selgneur je te demande en ta bonté, / d'mscrlre sur le
- A \c, ~
livre des premlers-nés nos fréres passés prés de to1 // én leur
\a
accordant 1a joie de tes élus.
Bienheureux, Seigneur, ceux que tu as élus et appelés.
- \ . /A \ \ /
Sacrlﬁant comme prétre et immolé comme agneau, / é ton Pére tu as
PN S s AN N

offert en oblation / le genre humain racheté de la mort / Ann des
hommes, place nos fréres défunts sur la terre des v1va.nts // la ol

'\o o,
s'épanchent les flots du bonheur et les sources de la vie etemelle

Leur souvenir demeurera d'4ge en age.

A9 N A . A
- Abime de sagesse 1nﬁnie / tu as fixé un terme 3 la vie et tu as prévu
RS N N Y

notre future destlnee / fu rappelles tes serv1teurs pour une autre vie ; /
~ N
ceux que tu as prls avec t01 Selgneur / mene-les vers les eaux du

repos, dans la 1um1ére des Samts, // Ié ou s'expriment la louange et la
o

joie.

Gloire...
AN A ~ . /

Verbe de Dteu mv151ble, de meme nature que le Pere / et partageant
- No

un méme trone avec I'Esprit, / pour nous les hommes tu as dalgnc
~\ ~

t'incarner ; / en ta miséricorde et ton amour, accorde aux fidéles ayant
)

LN N . . e o S
quitté cette vie // de resplendir de ton éclat, de ta magnificence et de ta
o
beauté.

Et maintenant...
N A2 NN

Meére ayant congu le Verbe de Dieu, { par le crédit dont tu jouis auprés
LN
de lui, demande-lui de placer tes serviteurs / dans le séjour de
o N A% N -~ -~

l'allégresse sans fin, avec ceux qui célébrent ton nom, // lé ou brille la

o
Lumiére éternelle et résonne le doux son de la féte, 6 Mere de Dieu.



